
スケジュール

大会1日目：12月2日（土）
第1会場 第2会場 第3会場 第4会場 ポスター・展示

会場
1F ホール 1F アイシアター 2F 201会議室 2F 202会議室 1F ホールロビー

9：00

9：00〜10：00
ポスター貼付 
企画展示設営

9：30〜　開会式
9：30〜10：00　大会長講演

暮らしのために
座長：安西信雄　演者：山田了士

10：00

10：00〜11：30
自主プログラム1

運動課題と認知課題の多重
課題プログラムCognitive 

Activation Therapy （CAT） 
～仲間と一緒に楽しみながら認
知機能を活性化させよう！～

10：00〜11：30
自主プログラム2

当事者もスタッフも、過ごす
みんなで取り組める施設環境

改善プログラム  
～キレイになるだけちゃい

まっせ！～

10：00〜12：00
ポスター	
企画展示
閲覧

10：15〜11：45
大会シンポジウム

暮らしのためのリハビリテー
ションを問い直す～リカバ
リーとリハビリテーション

座長：来住由樹／黒岡真澄
シンポジスト：
　　　山田悠平／増川ねてる 

　　小林隆司／山口創生

11：00

11：30〜13：00
自主プログラム3

CST-B（Communication 
Skills Training program 

with Blind experience for 
mental disorder）  

～新しいコミュニケーション
及び認知機能プログラム～

11：30〜13：00
自主プログラム4
【ツッコミ歓迎】

8050・孤立への処方箋!?にも
包括時代のアウトリーチ支援

をともに考える  
～横浜市保土ケ谷区の実践から～

12：00
12：00〜13：00

ランチョンセミナー1
患者さんの主体性（したい性）を重
視した取り組みとLAIのメリット
座長：石原武士　演者：肥田裕久
共催：ヤンセンファーマ株式会社

12：00〜13：00
企画展示
情報交換会

13：00

13：00〜14：00
ポスター

フリーディスカッション

14：00
14：00〜14：45　教育講演Ⅰ
リカバリーを目指す認知療法 －リカバ

リームーブメントと認知行動療法のコラ
ボレーションがもたらす新たな視点－

座長：武田俊彦　演者：耕野敏樹

14：00〜15：30
研修セミナー1	
（学会枠）

基礎から学ぶ精神疾患とケア
座長：内野俊郎
演者：植田俊幸

14：00〜15：30
自主プログラム5

メンタルヘルスの未来を描く！
アクションプランを

作成しよう！
－精神障害における社会的なス
ティグマの解消を目指して－

14：00〜15：30
自主プログラム6

リカバリー志向のツール
パーソナル・メディスンを

日本でも実践しよう！

14：00〜19：00
ポスター	
企画展示
閲覧

15：00

15：00〜16：00
野中賞・IPPO賞	

授賞式・受賞記念講演	
学会ロゴマーク制定報告

15：45〜17：15
自主プログラム7

多職種アウトリーチチームにおけ
る効果的なチームビルディング  

～心理的安全性と成長支援対話～

15：45〜17：15
自主プログラム8

長期在院者に関わる技術が 
これからの精神科医療を 

変えていく

16：00

16：15〜17：15　特別講演
なぜ「くらし」のアナキズムを

考えるのか？
座長：山田了士

対談者：井上雅雄　
　演者：松村圭一郎

17：00

17：30〜19：00
イブニングセミナー

『ひきこもり』について一緒に
考えよう －対話的支援から 

見えてくること－
座長：星野俊弥

コーディネーター：耕野敏樹
演者：斎藤　環

17：30〜19：00
研修セミナー2	
（大会枠）

マッピングを用いた依存症支援
～ともに描く、回復への地図～

座長：髙木　学 
演者：橋本　望
　　　青木一真
　　　江村直樹

17：30〜19：00
自主プログラム9

実践から共に生み出される新
たな「価値」とは：精神保健
福祉分野での活動の取材や、
ヒューマンライブラリーなど

の活動から考える

17：30〜19：00
自主プログラム10

精神障害者のウェルビーイン
グな働き方を考える  

－企業が求める人財－

18：00

19：00



大会2日目：12月3日（日）
第1会場 第2会場 第3会場 第4会場 休憩スペース ポスター・展示

会場
1F ホール 1F アイシアター 2F 201会議室 2F 202会議室 2F ホールロビー 1F ホールロビー

9：00
9：00〜10：30

学会理事会企画シンポジウム
学会30年を振り返って

座長：岩崎　香／吉田光爾　
指定討論者：宇田川健　　　
シンポジスト：

後藤雅博／岩崎　香
　　佐藤さやか／岡田久実子

9：00〜10：30
研修セミナー3	
（研修委員会枠）
認知行動SSTを学ぶ

座長：浅見隆康
演者：天笠　崇

9：00〜10：30
自主プログラム11
精神医療アドボケイト
が果たす役割と期待 
～おかやまの未来を 

語る～

9：00〜10：30
自主プログラム12
多様性と対等性を 

問い直す 
～沖縄・岡山・福島
でのダイアローグ 
実践の広がり～

9：00〜13：00
ポスター	
企画展示
閲覧

10：00

10：30〜12：00
自主プログラム13
届け！おかやまの 

ピア・家族の元気玉 
～全国の仲間と語り

合い～

10：30〜12：00
自主プログラム14
就労サービスにおい
て、なぜ個別支援が 

重要なのか？ 
－伴走型支援が求め
られる時代の就労

サービスを共に考え
よう！－

10：45〜11：45
教育講演Ⅱ

統合失調症の意欲・動機づけの困
難：病態と新たな理解の枠組み

座長：松田康裕
演者：兼子幸一

11：00

12：00
12：00〜13：00

学会特別研修セミナー
精神障害者リハビリテーション学会発足時の「初心」

と「展開」－約30年の歴史をキーパーソンが語り合う
座長：樽谷精一郎／吉田光爾
演者：安西信雄／松為信雄　

田中英樹　　　

12：00〜13：00
ランチョンセミナー2

VRをもちいたSST
座長：丹羽真一

演者：とっき～／芳賀大輔
共催：大塚製薬株式会社

12：00〜13：30
自主プログラム15

「リカバリーモデル」
は、どうやったら使
えるようになるの？ 
～「リカバリーモデル」
の実装（パート2）～

12：00〜13：30
自主プログラム16
語ろう！精神保健教
育のクロストーク 

～学校教員、当事者、
専門職（ソーシャル
ワーカー＆医師＆看
護師）各々の立場と

実践から～

13：00
13：00〜14：30

自主プログラム19
リハビリテーションが
活性化する心理教育や
プログラムのノウハウ
新しい視点のプログラ
ムの実践を体験してみ
ませんか？（VRを利用

するSSTなど）

13：00〜14：00
ポスター 
企画展示

撤去
13：30〜15：00
県民公開講座

統合失調症がやってきた
　司会：塚本千秋／進藤貴子
講師・パネリスト：松本ハウス
　　　パネリスト：増川ねてる

13：30〜15：00
心理教育・家族教室	

ネットワークシンポジウム
心理教育からの展開

～ご本人・ご家族とともに～
座長：内野俊郎／中岡恵理
演者：三野善央／柏原謙造
　　　雨宮悦恵／片岡公子

13：30〜15：00
自主プログラム17
家族が困っているこ
とを活用したグルー
プワークー家族支援

学を始めよう

13：30〜15：00
自主プログラム18
「はじめよう！IMR」
Illness Management 
and Recovery：疾病

管理とリカバリー

14：00

15：00
15：00〜　閉会式

16：00

17：00

18：00

19：00


