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プログラム・抄録集

日程表   1日目：12月1日（金）

会場
第1会場 第2会場 第3会場 第4会場 第5会場

広島県医師会館
1F ホール 2F 201 3F 301 3F 302 3F 303

＜第1会場 8：00～受付開始＞
8：30

開会の辞　8：45～8：50
9：00

大会長講演
認知行動療法；「今、ここ」から「未来」へ

演者：岡本 泰昌
8：50～9：20 　P.45 自主企画シンポジウム3

MCTが日本の臨床現場に
根付くためには何が

必要なのか
8：50～10：50
P.104

9：30

大会企画シンポジウム1
集団認知行動療法の

普及に向けて：
全国の状況と取り組み

9：30～11：30
P.58

大会企画シンポジウム3
メンタルヘルスCBT
アプリの課題と展開

9：30～11：30
P.68

登壇者の事情により 
中止となりました

大会企画シンポジウム6
周産期・育児期における
親のメンタルヘルスと

認知行動療法
 9：30～11：30

P.80

委員会企画シンポジウム
専門医制度を考える

 9：30～11：30
P.54

10：00

10：30

11：00

11：30

12：00 共催ランチョンセミナー1
共催：株式会社ひかり

11：50～12：50
P.52

共催ランチョンセミナー2
共催：塩野義製薬株式会社

11：50～12：50
P.53

12：30

13：00
特別講演1

旧理事長のメッセージ
演者：大野 裕
13：00～14：00

P.46

教育講演1
「チーム学校」に活かす

認知行動療法
演者：嶋田 洋徳
13：00～14：00　P.50

13：30

14：00
特別講演2

これからのJACT
演者：藤澤 大介
14：00～15：00

P.47

大会企画シンポジウム4
神経・認知・行動療法

への展開
14：00～16：00

P.71

大会企画シンポジウム7
慢性痛に対するCBTへの

期待と課題：
本邦での社会実装に向けて

14：00～16：00
P.84

自主企画シンポジウム1
臨床で“チームの

動機づけ”を高める
集団認知行動療法のコツ

−多職種での検討−
14：00～16：00

P.93

14：30

15：00

大会企画シンポジウム2
リカバリーを目指す

認知療法の実践に向けて
15：10～17：10

P.64

15：30

16：00  

大会企画シンポジウム5
各疾患における
認知行動療法の

共通点と相違点：
Generic Modelと
Specific Model
16：10～18：10

P.75

ケーススタディー1
症例報告：抑うつ症状とゲーム
行動を主訴とする青年に対し

Unified Protocolを適用した一例
16：10～17：10　P.108 

16：30

17：00

17：30 特別講演3
認知をめぐる随想
演者：井上 和臣
17：20～18：20

P.48

大会企画シンポジウム8
CBTの考え方を用いた

対応について架空症例を
通して他職種から学び、

薬剤師が多職種と
連携する意義を探る

17：20～19：20
P.88

自主企画シンポジウム2
令和日本の「いま、ここ」で

ADHDを持つ子どもと
大人の支援ニーズを

念頭に「未来」の
認知行動療法を考える

17：20～19：20
P.98

18：00

18：30 特別講演4
認知行動療法の

prerequisitesは何か？
演者：坂野 雄二
18：20～19：20　P.49

教育講演2
統合失調症の認知行動療法

における基盤スキル
演者：菊池 安希子
18：20～19：20　P.51

19：00

終日参加で日本薬剤師研修センター（PECS）単位対象

懇親会のご案内
日　時

12月1日（金）
19：30〜
会　場

広島モノリス
参加費
5,000円
定　員

90名（申込制）



10	 The 23rd Annual Convention of the Japanese Association for Cognitive Therapy

第23回日本認知療法・認知行動療法学会

日程表   2日目：12月2日（土）

会場
第1会場 第2会場 第3会場 第4会場 第5会場 第6会場 第7会場 第8会場 第9会場

会場広島県医師会館 広島県医師会館 TKPガーデンシティPremium広島駅北口
1F ホール 2F 201 3F 301 3F 302 3F 303 3F ホール3A 3F ホール3B 3F ホール3D 3F ホール3E

幹事会
8：30 8：30

特別講演5
①経験とエビデンスの按配、臨床
　を向上させるために何が必要か

演者：堀越 勝
②日本で臨床を向上させるエビデ
　ンスをどう築いて行くか

演者：古川 壽亮
8：30～10：30
P.133

大会企画シンポジウム10
簡易型の認知行動療法の

看護場面での実践
8：30～10：30
P.152

大会企画シンポジウム11
サラリーマンのうつ予防に
必要なリベラルアーツと

生活セルフ・マネジメント
8：30～10：30
P.157

自主企画シンポジウム4
強迫症の認知行動療法に
おける多様な治療形式と

脳画像研究の展望
8：30～10：30
P.197

大会企画シンポジウム14
キミの願い、キミの夢

～これからの認知行動療法と
学校教育を考える～

8：30～10：30
P.167

大会企画シンポジウム16
反すう焦点化認知行動療法：

現在とこれから 
Rumination-focused cognitive 

behavioral therapy： 
present and future

8：30～10：30
P.176

ポスター貼付
8：30～9：30 大会企画シンポジウム19

基礎心理学と臨床心理学の
インターフェイス

8：30～10：30
P.187

9：00 9：00

9：30 9：30

ポスター閲覧10：00 10：00

10：30 10：30

教育講演3
AIと認知行動療法
演者：菊地 俊暁
10：40～11：40

P.135

教育講演4
メタ認知トレーニングの 

基礎と応用
演者：石川 亮太郎／細野 正人

10：40～11：40　　P.136

最優秀論文受賞記念講演
新型コロナウイルス感染症パンデミッ
クでのパニック症の混合認知行動療法

10：40〜11：10　　P.209

ケーススタディー2
コンサルテーションを

受けながら行った不安障害に
対する認知行動療法

10：40～11：40　P.208

教育講演8
休職者と復職希望者の「生きる」を支え
るCBT：心理支援とキャリア支援の「接
点」としての久保田の3stepsモデル

演者：杉山 崇
10：40～11：40　P.140

教育講演10
よくない行動を減らすための司法矯正分野に

おける認知行動療法 〜全国初・福岡県大麻使用
少年用プログラムF-CANの作成に至るまで〜

演者：中島 美鈴
10：40～11：40　P.142

ポスター発表
［奇数番号］
10：40～11：40

教育講演5
ACTの「未来予想図」（2023版）：

拡散、成熟、あるいは解体か
演者：武藤 崇
10：40～11：40　P.137 

11：00 11：00

11：30 11：30

ポスター閲覧

12：00 共催ランチョンセミナー3
共催：株式会社テックドクター

11：50～12：50
P.143

共催ランチョンセミナー4
共催：MSD株式会社

11：50～12：50
P.145

共催ランチョンセミナー5
共催：ウェルビー株式会社

11：50～12：50
P.146

共催ランチョンセミナー6
共催：大塚製薬株式会社

11：50～12：50
P.147

総会
11：50〜12：50

12：00

12：30 12：30

13：00 13：00

大会企画シンポジウム9
第三世代認知行動療法の

臨床での活用
−行動活性化、コンパッション、

ACT、マインドフルネスの
立場から−

13：00～15：00
P.148

大会企画シンポジウム12
認知行動療法の

スーパービジョンの進め方
13：00～15：00

P.161

自主企画シンポジウム5
リカバリーを目指す

トラウマケア
13：00～15：00

P.203 

大会企画シンポジウム15
バーチャルリアリティと 

認知行動療法
13：00～15：00

P.171

大会企画シンポジウム17
心理職が実践するCBTp：

長所、注意点、および
多職種連携

13：00～15：00
P.179

ポスター発表
［偶数番号］
13：00～14：00

大会企画シンポジウム20
エクスポージャー療法の

新しいカタチ
13：00～15：00

P.189

13：30 13：30

14：00 14：00

ポスター閲覧

14：30 14：30

15：00 15：00

15：30 教育講演6
認知症予防手段としての

認知行動療法をいかに進めるか
演者：長田 乾
15：20～16：20　　P.138

大会企画シンポジウム13
日本文化と認知行動療法

15：20～17：20
P.164

教育講演9
認知行動療法のエビデンス構
築のための臨床試験の進め方

演者：伊藤 正哉
15：20～16：20　P.141

大会企画シンポジウム18
治療から予防に活かす

子どもの認知行動療法：
実践研究の成果と課題

15：20～17：20
P.183

大会企画シンポジウム21
公認心理師の養成大学院に
おける認知行動療法の教育

15：20～17：20
P.193

15：30
市民公開講座

第1部	コロナ罹患後症状のメンタル
ヘルスとその対処法について

演者：久我 弘典
第2部	どこにでもある認知行動療法：

生活のなかで自然にしている
営み

演者：大野 裕
15：30～17：00　　P.210

16：00 16：00

16：30 教育講演7
産業精神保健における

認知行動療法の活用と課題
演者：田中 克俊
16：20～17：20　　P.139

ポスター撤去
16：20～17：20

16：30

17：00 17：00

17：30 閉会式、ポスター賞表彰式
17：20～17：40 17：30

18：00 18：00

18：30 18：30

19：00 19：00

産業医
（単位1）

産業医
（単位2）
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産業医 ：日本医師会認定産業医制度 単位対象セッション
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日程表   3日目：12月3日（日）

会場
第2会場 第3会場 第4会場 第5会場

広島県医師会館
2F 201 3F 301 3F 302 3F 303

8：30

9：00
ワークショップ1

リカバリーを目指す認知療法
（CT-R：Recovery-oriented 

Cognitive Behavioral Therapy）

久我 弘典　 
菊池 安希子 
徳山 明広　 
耕野 敏樹　 
大野 裕　　 
片柳 章子　 
梅本 育恵　 
三田村 康衣
林 竜也　　

9：00～12：00
P.215

ワークショップ2
マインドフルネス認知療法

−脱中心化をどのように進める
か。理論と実践の両面から

アプローチする−
佐渡 充洋 
永岡 麻貴 
山田 成志 
二宮 朗　

9：00～12：00
P.216

ワークショップ3
双極（スペクトラム）症の

エビデンス精神療法

宗 未来

9：00～12：00
P.217

ワークショップ4
第3世代のCBT

ポジティブ手法の活用

須賀 英道

9：00～12：00
P.218

9：30

10：00

10：30

11：00

11：30

12：00

12：30

13：00

ワークショップ5

今すぐ使えるSCBT! 
限られた時間でも施行できる 
効率型認知行動療法（SCBT） 

研修会
梅本 育恵　
三田村 康衣
牧野 みゆき
駒沢 あさみ
山本 洋美　
徳山 明広　
久我 弘典　

13：00～16：00
P.219

ワークショップ6

ゲームをする心に対する
認知行動的理解とその支援

横光 健吾

登壇者の事情により 
中止となりました

13：00～16：00
P.220

ワークショップ7

高等学校で行う認知行動療法

尾形 明子
神原 広平
吉良 悠吾

13：00～16：00
P.221

ワークショップ8

ソクラテスの質問法

若井 貴史

13：00～16：00
P.222

13：30

14：00

14：30

15：00

15：30

16：00

16：30

17：00

17：30

18：00

18：30

19：00




