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第23回日本認知療法・認知行動療法学会

日程表   3日目：12月3日（日）

会場
第2会場 第3会場 第4会場 第5会場

広島県医師会館
2F 201 3F 301 3F 302 3F 303

8：30

9：00
ワークショップ1

リカバリーを目指す認知療法
（CT-R：Recovery-oriented 

Cognitive Behavioral Therapy）

久我 弘典　 
菊池 安希子 
徳山 明広　 
耕野 敏樹　 
大野 裕　　 
片柳 章子　 
梅本 育恵　 
三田村 康衣
林 竜也　　

9：00～12：00
P.215

ワークショップ2
マインドフルネス認知療法

−脱中心化をどのように進める
か。理論と実践の両面から

アプローチする−
佐渡 充洋 
永岡 麻貴 
山田 成志 
二宮 朗　

9：00～12：00
P.216

ワークショップ3
双極（スペクトラム）症の

エビデンス精神療法

宗 未来

9：00～12：00
P.217

ワークショップ4
第3世代のCBT

ポジティブ手法の活用

須賀 英道

9：00～12：00
P.218

9：30

10：00

10：30

11：00

11：30

12：00

12：30

13：00

ワークショップ5

今すぐ使えるSCBT! 
限られた時間でも施行できる 
効率型認知行動療法（SCBT） 

研修会
梅本 育恵　
三田村 康衣
牧野 みゆき
駒沢 あさみ
山本 洋美　
徳山 明広　
久我 弘典　

13：00～16：00
P.219

ワークショップ6

ゲームをする心に対する
認知行動的理解とその支援

横光 健吾

登壇者の事情により 
中止となりました

13：00～16：00
P.220

ワークショップ7

高等学校で行う認知行動療法

尾形 明子
神原 広平
吉良 悠吾

13：00～16：00
P.221

ワークショップ8

ソクラテスの質問法

若井 貴史

13：00～16：00
P.222

13：30

14：00

14：30

15：00

15：30

16：00

16：30

17：00

17：30

18：00

18：30

19：00




