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プログラム・抄録集

オンデマンド配信一覧表（ワークショップ）
配信期間：2023年12月11日（月）～2023年2024年2月4日（日）
視聴には、各ワークショップへのお申込みが必要です。お申込みいただくと、申し込んだワークショップのオンデマンド配信が視聴できます。

ワークショップ9
複雑性PTSDに対する心理療法：STAIR 
Narrative Therapy の基礎を学ぶ
金 吉晴・丹羽 まどか

90分

P.223

ワークショップ15
コンパッション・フォーカスト・セラピー
浅野 憲一・寺島 瞳・川﨑 直樹

90分

P.229

ワークショップ10
アクセプタンス・コミットメント・セラピー
大月 友

90分

P.224

ワークショップ16
成人期ADHDの実行機能モデルに基づいた認
知行動療法
中島 美鈴

90分

P.230

ワークショップ11
学校に行けない「からだ」 ～不登校の子供達と
の向き合い方～
梅本 育恵・諸富 祥彦・三田村 康衣

60分

P.225

ワークショップ17
慢性痛の認知行動療法
細越 寛樹・堀越 勝・福森 崇貴・岩佐 和典

60分

P.231

ワークショップ12
子供の感情障害に対する認知行動療法の統一
プロトコル
藤里 紘子・加藤 典子

90分

P.226

ワークショップ18
うつ病の行動活性化 −理論と実践−
岡本 泰昌

90分

P.232

ワークショップ13
遷延性悲嘆の概念と治療
中島 聡美

90分

P.227

ワークショップ19
【特別ワークショップ】Tips を伝授！若手～中
堅セラピスト・多職種・学生向けワークショッ
プ：認知行動療法の学び方
松岡 潤・渋谷 直史・伊藤 正哉・荒木 睦美・
松村 麻衣子・矢野 健一・利重 裕子・
鋪野 紀好

90分

P.233

ワークショップ14
Clark ＆ Wells モデルに基づく社交不安症の
認知療法
吉永 尚紀

90分

P.228

※配信時間は、およその目安です。


