
第1日目　日程表　5月30日（土）

第1会場
3F 国際交流会議場

第2会場
3F メディアホール

第3会場
4F 会議室1

ポスター会場
1F 多目的ホール

第1会場
3F 国際交流会議場

第2会場
3F メディアホール

第3会場
4F 会議室1

ポスター会場
1F 多目的ホール

9：00 9：00
8：50〜9：40

モーニングセミナー
片頭痛治療の最前線 ～片頭痛急性期治療

と疾患進行予防における薬剤の使い分け～
座長：吉内 一浩　演者：笠井 英世

共催：第一三共株式会社

9：05〜9：10　開会式

9：00〜11：30
ポスター閲覧

9：10〜9：50
大会長講演

心療内科医からみた不安
座長：吉内 一浩
演者：端詰 勝敬

9：30〜12：00
ポスター貼付

10：00 9：50〜10：50
教育講演1

総合診療×不安 
〜不安診療における総合診療医の役割〜

座長：岩永 誠　　
演者：佐々木 陽典

9：50〜11：20
ワークショップ1

日常臨床に潜む身体症状症（SSD） 
−クリニカルクエスチョンで整理する

支援と治療の指針
座長：富永 敏行
演者：富永 敏行
　　　竹内 武昭
　　高塩 理
　　　細越 寛樹

9：50〜11：20
シンポジウム1

うつ病を診療していく上で「不安」の
問題をどのように取り扱えばよいか 

−うつ病診療ガイドライン2025にお
ける「不安」の取り扱い−

座長：渡邊 衡一郎、稲田 健
演者：渡邊 衡一郎、菊地 俊曉
　　高江洲 義和、稲田 健
片山 奈理子 　　

10：00 9：50〜11：20
シンポジウム5

不安症・強迫症の診療ガイドライン
座長：朝倉 聡　
　　　松永 寿人
演者：塩入 俊樹
　　朝倉 聡
　　　松永 寿人
　　高塩 理

9：50〜10：50
教育講演3

身体症状症における不安の役割
−こどもから高齢者までの

理解と臨床戦略−
座長：山田 和夫
演者：富永 敏行

9：50〜11：20
シンポジウム6
身体症状症および

関連症群・心身症と不安
座長：竹内 武昭
演者：佐々木 司
　　　菊地 裕絵
　　本谷 亮
　　福土 審

11：00 11：00
11：00〜12：30

共催シンポジウム1
日本における全般不安症診療の 

現在地とこれから
座長：清水 栄司
演者：塩入 俊樹
　　朝倉 聡
　　　大坪 天平 

共催：ヴィアトリス製薬合同会社　　
メディカルアフェアーズ統括部

11：00〜12：30
シンポジウム7

（疾患啓発・生涯教育委員会企画）
不安症患者を支える医療と民間の協働

座長：稲田 泰之
　　　石川 信一
演者：稲田 泰之
　　福井 至
　　　平賀 一代
　　辻 洋志

11：20〜12：30
優秀演題賞候補セッション

座長：熊野 宏昭　
　　　高江洲 義和
演者：松隈 航　　
　　磯部 祐子
　　長野 智美
　　服部 麻子

11：30〜12：30
教育講演2

不安症 総説 ver.2
座長：端詰 勝敬
演者：貝谷 久宣

11：30〜12：30
教育講演4

産業衛生と不安
～産業現場におけるストレスを

とりまく諸問題の実状～
座長：音羽 健司
演者：石川 浩二

11：30〜12：05　ポスター発表
P3-1〜P3-5

座長：中尾 睦宏、竹内 武昭　
P4-1〜P4-5

座長：村松 芳幸、城月 健太郎12：00 12：00

12：00〜14：50
ポスター閲覧

12：05〜13：30
ポスター閲覧

12：40〜13：30
ランチョンセミナー1

Clinical Management of GAD：Advances 
in Diagnosis, Therapy, International 

Guidelines：the role of Venlafaxine XR
座長：高塩 理　演者：Borwin Bandelow
共催：ヴィアトリス製薬合同会社

12：40〜13：30
ランチョンセミナー2

リカバリーを目指したうつ病診療について 
−うつ病診療ガイドライン2025を読み解く−
座長：浅見 剛　演者：坪井 貴嗣

共催：武田薬品工業株式会社／
ルンドベック・ジャパン株式会社

12：40〜13：30
ランチョンセミナー3

医療安全を踏まえた不眠症治療と
デエビゴの出口戦略

座長：吉内 一浩　演者：高塩 理
共催：エーザイ株式会社

12：40〜13：30
ランチョンセミナー4

不安・うつ・ひきこもりの新たな視点 
～ミクログリア病態仮説を中心に～
座長：坪井 貴嗣　演者：加藤 隆弘
共催：塩野義製薬株式会社 産官学連携部

13：00 13：00

13：30～14：30
ポスター撤去

13：40〜14：40
総会・受賞式・受賞講演

座長：高塩 理　
演者：佐々木 亮

13：40〜15：10
共催シンポジウム2

うつ病に潜む“不安”を診る
座長：渡邊 衡一郎
演者：松永 寿人　
　　大坪 天平
　　菅原 裕子

共催：大塚製薬株式会社　　　　　
　　　メディカル・アフェアーズ部

13：40〜15：10
ワークショップ2

「会食が怖い」を理解する
座長：菊地 裕絵
演者：山田 恒　
　　　磯部 昌憲
　　　野原 伸展

13：40〜15：10
シンポジウム8

社交不安症における自己注目と
他者注目－心脳身相関を

利用した介入可能性
　　座長：熊野 宏昭
　　　　富田 望
　演者：富田 望
　　　　　野田 昇太
　　　　　松本 淳子
指定討論：吉永 尚紀

14：00 14：00

15：00
14：50〜15：40
ポスター発表
P1-1〜P1-5

座長：中尾 智博、西川 將巳
P2-1〜P2-7

座長：大谷 真、橋本 和明　

15：00

15：10〜15：15　閉会式
15：20〜16：20

特別講演
社会的決定要因（Social determinants）
に着目した思春期のうつ・不安の予防：

学校環境への働きかけを中心に
座長：浅見 剛　
演者：西田 淳志

15：20〜16：50
シンポジウム2

SNS時代、不安症はどう変わるのか 
～その動向、対応を考える～

座長：松永 寿人
　　　塩入 俊樹
演者：塩入 俊樹
　　朝倉 聡
　　　大坪 天平
　　　松永 寿人 15：40〜18：00

ポスター閲覧

16：00 16：00

16：30〜18：00
シンポジウム3

不安・うつ・月経前症候群におけるメンタル
ヘルスケアの評価指標の標準化に向けて

～GAD-7, PHQ-9, PMS-8の普及～
座長：清水 栄司　
　　沼田 法子
演者：村松 公美子
　　江川 美保
　　沼田 法子
　　竹林 由武

16：30〜18：00
シンポジウム4

不安および関連障害研究をめぐる 
国際発信と連携 

−ACBTA 2027に向けて−
座長：石川 信一
　　高塩 理
演者：吉永 尚紀
　　高塩 理
　　　吉内 一浩
　　　石川 信一

17：00 17：00

17：10〜18：00
イブニングセミナー

パニック症治療の最前線
−デジタルコンテンツ活用の可能性
座長：松永 寿人　演者：塩入 俊樹

共催：emol株式会社
18：00 18：00



The 18th Japanese Society of Anxiety and Related Disorders Academic Conference

第1会場
3F 国際交流会議場

第2会場
3F メディアホール

第3会場
4F 会議室1

ポスター会場
1F 多目的ホール

第1会場
3F 国際交流会議場

第2会場
3F メディアホール

第3会場
4F 会議室1

ポスター会場
1F 多目的ホール

9：00 9：00
8：50〜9：40

モーニングセミナー
片頭痛治療の最前線 ～片頭痛急性期治療

と疾患進行予防における薬剤の使い分け～
座長：吉内 一浩　演者：笠井 英世

共催：第一三共株式会社

9：05〜9：10　開会式

9：00〜11：30
ポスター閲覧

9：10〜9：50
大会長講演

心療内科医からみた不安
座長：吉内 一浩
演者：端詰 勝敬

9：30〜12：00
ポスター貼付

10：00 9：50〜10：50
教育講演1

総合診療×不安
〜不安診療における総合診療医の役割〜

座長：岩永 誠　　
演者：佐々木 陽典

9：50〜11：20
ワークショップ1

日常臨床に潜む身体症状症（SSD）
−クリニカルクエスチョンで整理する

支援と治療の指針
座長：富永 敏行
演者：富永 敏行
　　　竹内 武昭
　　高塩 理
　　　細越 寛樹

9：50〜11：20
シンポジウム1

うつ病を診療していく上で「不安」の
問題をどのように取り扱えばよいか 

−うつ病診療ガイドライン2025にお
ける「不安」の取り扱い−

座長：渡邊 衡一郎、稲田 健　
演者：渡邊 衡一郎、菊地 俊曉
　　高江洲 義和、稲田 健
片山 奈理子

10：00 9：50〜11：20
シンポジウム5

不安症・強迫症の診療ガイドライン
座長：朝倉 聡　
　　　松永 寿人
演者：塩入 俊樹
　　朝倉 聡
　　　松永 寿人
　　高塩 理

9：50〜10：50
教育講演3

身体症状症における不安の役割 
−こどもから高齢者までの

理解と臨床戦略−
座長：山田 和夫
演者：富永 敏行

9：50〜11：20
シンポジウム6
身体症状症および

関連症群・心身症と不安
座長：竹内 武昭
演者：佐々木 司
　　　菊地 裕絵
　　本谷 亮
　　福土 審

11：00 11：00
11：00〜12：30

共催シンポジウム1
日本における全般不安症診療の

現在地とこれから
座長：清水 栄司
演者：塩入 俊樹
　　朝倉 聡
　　　大坪 天平

共催：ヴィアトリス製薬合同会社　　
　　　メディカルアフェアーズ統括部

11：00〜12：30
シンポジウム7

（疾患啓発・生涯教育委員会企画）
不安症患者を支える医療と民間の協働

座長：稲田 泰之
　　　石川 信一
演者：稲田 泰之
　　福井 至
　　　平賀 一代
　　辻 洋志

11：20〜12：30
優秀演題賞候補セッション

座長：熊野 宏昭　
　　　高江洲 義和
演者：松隈 航　　
　　磯部 祐子
　　長野 智美
　　服部 麻子

11：30〜12：30
教育講演2

不安症 総説 ver.2
座長：端詰 勝敬
演者：貝谷 久宣

11：30〜12：30
教育講演4

産業衛生と不安 
～産業現場におけるストレスを 

とりまく諸問題の実状～
座長：音羽 健司 
演者：石川 浩二

11：30〜12：05　ポスター発表
P3-1〜P3-5

座長：中尾 睦宏、竹内 武昭　
P4-1〜P4-5

座長：村松 芳幸、城月 健太郎12：00 12：00

12：00〜14：50
ポスター閲覧

12：05〜13：30
ポスター閲覧

12：40〜13：30
ランチョンセミナー1

Clinical Management of GAD：Advances 
in Diagnosis, Therapy, International 

Guidelines：the role of Venlafaxine XR
座長：高塩 理　演者：Borwin Bandelow
共催：ヴィアトリス製薬合同会社

12：40〜13：30
ランチョンセミナー2

リカバリーを目指したうつ病診療について
−うつ病診療ガイドライン2025を読み解く−
座長：浅見 剛　演者：坪井 貴嗣

共催：武田薬品工業株式会社／　　　　
　　　ルンドベック・ジャパン株式会社

12：40〜13：30
ランチョンセミナー3

医療安全を踏まえた不眠症治療と 
デエビゴの出口戦略

座長：吉内 一浩　演者：高塩 理
共催：エーザイ株式会社

12：40〜13：30
ランチョンセミナー4

不安・うつ・ひきこもりの新たな視点 
～ミクログリア病態仮説を中心に～
座長：坪井 貴嗣　演者：加藤 隆弘
共催：塩野義製薬株式会社 産官学連携部

13：00 13：00

13：30～14：30
ポスター撤去

13：40〜14：40
総会・受賞式・受賞講演

座長：高塩 理　
演者：佐々木 亮

13：40〜15：10
共催シンポジウム2

うつ病に潜む“不安”を診る
座長：渡邊 衡一郎
演者：松永 寿人　
　　大坪 天平
　　菅原 裕子

共催：大塚製薬株式会社
メディカル・アフェアーズ部

13：40〜15：10
ワークショップ2

「会食が怖い」を理解する
座長：菊地 裕絵
演者：山田 恒　
　　　磯部 昌憲
　　　野原 伸展

13：40〜15：10
シンポジウム8

社交不安症における自己注目と 
他者注目－心脳身相関を 

利用した介入可能性
　　座長：熊野 宏昭
　　　　富田 望
　演者：富田 望

野田 昇太
松本 淳子

指定討論：吉永 尚紀

14：00 14：00

15：00
14：50〜15：40
ポスター発表
P1-1〜P1-5

座長：中尾 智博、西川 將巳
P2-1〜P2-7

座長：大谷 真、橋本 和明　

15：00

15：10〜15：15　閉会式
15：20〜16：20

特別講演
社会的決定要因（Social determinants）
に着目した思春期のうつ・不安の予防：

学校環境への働きかけを中心に
座長：浅見 剛　
演者：西田 淳志

15：20〜16：50
シンポジウム2

SNS時代、不安症はどう変わるのか
～その動向、対応を考える～

座長：松永 寿人
　　　塩入 俊樹
演者：塩入 俊樹
　　朝倉 聡
　　　大坪 天平
　　　松永 寿人 15：40〜18：00

ポスター閲覧

16：00 16：00

16：30〜18：00
シンポジウム3

不安・うつ・月経前症候群におけるメンタル
ヘルスケアの評価指標の標準化に向けて

～GAD-7, PHQ-9, PMS-8の普及～
座長：清水 栄司　
　　沼田 法子
演者：村松 公美子
　　江川 美保
　　沼田 法子
　　竹林 由武

16：30〜18：00
シンポジウム4

不安および関連障害研究をめぐる
国際発信と連携

−ACBTA 2027に向けて−
座長：石川 信一
　　高塩 理
演者：吉永 尚紀
　　高塩 理
　　　吉内 一浩
　　　石川 信一

17：00 17：00

17：10〜18：00
イブニングセミナー

パニック症治療の最前線
−デジタルコンテンツ活用の可能性
座長：松永 寿人　演者：塩入 俊樹

共催：emol株式会社
18：00 18：00

第2日目　日程表　5月31日（日）


