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日程表　第1日目：12月9日（土）

A会場 B会場 C会場 ポスター会場
3F 国際交流会議場 3F メディアホール 4F 会議室1 1F 多目的ホール

8：00

開会式	 8：30〜8：40
8：40〜10：00

特別シンポジウム1
コロナ後遺症（新型コロナウイルス罹患
後症状）における心療内科医の役割
座長：岡 孝和／福永 幹彦
演者：岡 孝和／中富 康仁／丸毛 聡

8：40〜10：10
シンポジウム4
心身医学の今。 
−最新の分子病態を考える−
座長：吉内 一浩／丸岡 秀一郎
演者：福土 審／丸岡 秀一郎
　　　波夛 伴和／金光 芳郎
　　　髙倉 修

8：40〜10：10
災害支援企画
災害時に精神・心理関連職種が関わるメ
ンタルヘルスについて
座長：端詰 勝敬／村上 典子 
演者：高橋 晶
討論者：鈴木 順／千葉 太郎

8：40〜11：00

ポスター貼付

9：00

10：00

特別講演1	 10：10〜11：00

心身の不定愁訴に医療制度がどう寄り添
うのか
座長：秋根 良英　演者：鈴木 康裕

10：10〜11：00
教育講演1
臨床検査の学際的貢献
座長：吉内 一浩　演者：涌井 昌俊

11：00
11：00〜16：00

ポスター閲覧

11：10〜11：55
会長講演
未来へ繋ぐ心療内科の叡智
座長：石川 俊男　演者：河合 啓介

12：00
ランチョンセミナー1	 12：00〜12：50
心療内科におけるうつ診療
座長：吉内 一浩　演者：端詰 勝敬
共催：武田薬品工業株式会社／
　　　ルンドベック・ジャパン株式会社 

ランチョンセミナー2	 12：00〜12：50
睡眠学からみたうつ病治療戦略の実際
座長：早川 達郎　演者：小曽根 基裕
共催：ヴィアトリス製薬株式会社／ 
　　　住友ファーマ株式会社 　　　　

13：00
13：00〜13：40

第20回定期総会

14：00
14：00〜14：50

特別講演2
現代から恐竜に想いをはせる
座長：端詰 勝敬　演者：真鍋 真

教育講演2	 14：00〜14：50

現代の脳科学に基づく心身相関の新たな
理解
座長：須藤 信行　演者：神野 尚三

ワークショップ1	 14：00〜14：50
Dance of Three：治療者のためのボディーワーク
講師：町澤 理子
ファシリテーター：田村 奈穂／出水 玲奈
　　　　　　　　　長田 美央／小西 恵

15：00
15：00〜15：50

特別講演3
残すに値する未来を考える
座長：久保 千春　演者：安宅 和人

15：00〜16：00
国際交流委員会企画・ワークショップ
より良い医療を目指して
座長：村上 正人　演者：近本 洋介
ファシリテーター：小牧 元／岡 孝和／奥見 裕邦

16：00 15：55〜17：25
シンポジウム2
不登校・引きこもり・心理
座長：網谷 真理恵
演者：網谷 真理恵／天野 雄平
　　　武井 美智子／塚野 佳世子

15：55〜17：15
パネルディスカッション
病院で心療内科がサバイブするためにどうし
てる？ 〜病院内の他科・多職種との連携〜
司会：松田 能宣／種本 陽子
パネリスト： 町田 知美／木附 康
　　　　　　山田 宇以／黒田 綾

16：00〜17：20
日独交流企画・シンポジウム
座長：Manfred E. Beutel／村上　正人
演者：Imad Maatouk／吉内 一浩
　　　深尾 篤嗣
ディスカッサント：小牧 元／岡 孝和
　　　　　　　　　奥見 裕邦

16：00〜18：00

ポスター	
セッション

1〜6
17：00

17：15〜19：05
第27回桂記念治療的自己研究会	
シンポジウム
小児科 皮膚科 歯科領域における診断と
治療の普遍性と独自性
座長：山岡 昌之／吉原 一文
演者：作田 亮一／檜垣 祐子／和気 裕之

17：25〜18：55
シンポジウム3（支局活動プロジェクト企画）
地域における心身医療の啓発 〜今私た
ちは何をすべきか
座長：千葉 太郎／芦原 睦
演者：森谷 満／町田 貴胤／山崎 允宏
　　　牧野 真也／蓮尾 英明
　　　網谷 真理恵

17：30〜19：00
日独交流企画・バリントグループ	
（症例検討会）
司会：橋爪 誠
グループリーダー：Thomas Klonek
ファシリテーター：Manfred E. Beutel
　　　　　　　　　Imad Maatouk
　　　　　　　　　小牧 元／岡 孝和
　　　　　　　　　奥見 裕邦／河合 啓介

18：00

19：00

19：10〜　懇親会	（3F ホワイエ）

通訳付き

通訳付き
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日程表　第2日目：12月10日（日）

A会場 B会場 C会場 ポスター会場
3F 国際交流会議場 3F メディアホール 4F 会議室1 3F メインホワイエ

8：00
漢方モーニングセミナー	8：00〜8：50
生薬を知り漢方方剤の“顔”を知る 
〜漢方医学を心身医学に活用する術〜
座長：芦原 睦　演者：奥見 裕邦
共催：株式会社ツムラ／日本東洋心身医学研究会

8：00〜10：40

ポスター閲覧

9：00
特別講演4	 9：00〜9：50

日本の精神療法（内観療法・森田療法）の
臨床
座長：久保 千春　演者：堀井 茂男

9：00〜10：30
産業医研修会
働き方改革における産業医の役割 
〜守秘義務と安全配慮義務も含めて〜
コーディネーター：田村 奈穂
講師：石川 浩二

9：00〜10：10
シンポジウム7	
（日本心療内科学会総務委員会心理担当企画）
目標達成を支援するアプローチ −心療内
科領域におけるコーチング心理学の活用−
座長：森谷 満
演者：森谷 満／久我原 明朗／木内 敬太10：00

教育講演3	 10：00〜10：50

メンタルクリニックにおける訪問診療の実際：
各専門家との協働および拡大する組織運営の課題
座長：鈴木 順　演者：松本 悠

教育講演6	 10：15〜11：05

患者主体の心理療法：自律訓練法とマイ
ンドフルネス
座長：江花 昭一　演者：坂入 洋右

10：40〜12：00

ポスター	
セッション

7〜9

11：00
教育講演4	 11：00〜11：50

伝統的医学としてのヨーガ療法 
〜ヨーガ療法の見立てと指導〜
座長：小山 敦子　演者：木村 慧心

特別企画3	 11：10〜12：00

マインドフルネス実践講座
座長：吉原 一文
演者：橋本 大佑／小野 元寛

特別企画1	 11：20〜12：00

自律訓練法実践講座
座長：細谷 紀江　演者：坂入 洋右

12：00
12：00〜16：00

ポスター閲覧

ランチョンセミナー3	 12：10〜13：00

すごい腸とざんねんな脳
座長：須藤 信行　演者：内藤 裕二
共催：ミヤリサン製薬株式会社 

ランチョンセミナー4	 12：10〜13：00

心療内科医が知っておきたい慢性便秘症診療の最前線
座長：石川 俊男　演者：金澤 素
共催：ヴィアトリス製薬株式会社

13：00

13：10〜14：00
日独交流企画・招聘講演
Cancer survivorship: Between lasting distress and 
posttraumatic growth: Psychosomatic perspectives
座長：福土 審　演者：Manfred E. Beutel

特別企画2	 13：10〜13：50

ヨーガ療法実践講座
講師：木村 慧心／須田 育

13：10〜15：10
第5回登録医・専門医研修会
座長：芦原 睦／江花 昭一
演者：齋藤 紀先／深尾 篤嗣

14：00 13：55〜15：25
シンポジウム6
肥満および摂食障害治療におけるマイン
ドフルネスの実践
座長：野崎 剛弘／中尾 睦宏
演者：米良 貴嗣／小山 憲一郎
　　　松本 淳子／野崎 剛弘 

特別講演5	 14：05〜14：55

環境変化を捉えた未来指向の心療内科治
療とは
座長：河合 啓介　演者：鴨下 一郎

15：00
教育講演5	 15：00〜15：50

大規模言語モデルの活用：ChatGPTに
よる学術論文作成の再定義
座長：金子 宏　演者：片岡 裕貴

15：20〜17：20
第53回心療内科学会学術講習会
座長：吉内 一浩
演者：端詰 勝敬／吉内 一浩／岡 孝和

15：30〜17：00
ワークショップ2

「やわらかな1.5人称」から見えてくる医
療コミュニケーションの新しいかたち
座長：江花 昭一　演者：中野 重行

16：00 15：55〜17：25
シンポジウム5
脳科学と心身医療との関連
座長：金澤 素
演者：佐藤 康弘／権藤 元治／吉原 一文

16：00〜17：25

ポスター撤去

17：00

閉会式	 17：25〜17：30

18：00

19：00

通訳付き


