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日程表　第1日目：12月7日（土）

A会場 B会場 C会場 ポスター会場 A会場 B会場 C会場 ポスター会場
4F コンベンションホール梅 4F コンベンションホール鶯 3F 特別会議室 2F 小展示ホール 4F コンベンションホール梅 4F コンベンションホール鶯 3F 特別会議室 2F 小展示ホール

開会式	 9：25〜9：30
9：30〜11：00

シンポジウム1
摂食障害治療の現状と課題
座長：河合 啓介／吉内 一浩
演者：吉内 一浩／髙倉 修／河合 啓介
指定討論：安藤 哲也

9：30〜11：00
シンポジウム2
心身医学の観点からアレルギー診療を考
える
座長：丸岡 秀一郎／橋本 和明
演者：雨宮 光男／土生川 千珠
　　　橋本 和明／羽白 誠

9：30〜11：00
ワークショップ1	
（日本心身医学会若手ワーキング	
グループ企画）
オールジャパン症例検討ワークショップ
～日常診療で出会う心身症編～
座長：宮田 典幸 
演者：後藤 漢／野原 伸展／野原 久司
　　　和田 秀之／平 加奈子／濱田 一正

9：30〜11：30

ポスター貼付

9：30〜11：00
シンポジウム4	
（日本臨床内科医会共催）
ポストコロナと心療内科 −それぞれの
立場から−
座長：深尾 篤嗣／福田 正博
演者：西山 順滋／太田 大介／鈴木 順
　　　深尾 篤嗣

9：30〜11：30
第6回登録医・専門医研修会
座長：芦原 睦／江花 昭一
講師：吉原 一文／佐藤 研

9：30〜11：00
ワークショップ4	
（総務委員会心理担当企画）
心理療法の基本？コーチングとは
座長：坂野 雄二
演者：森谷 満

9：30〜11：40

ポスター閲覧

10：00 10：00

11：00 11：00
11：00〜12：30

シンポジウム3
心身医学的アプローチが有用な呼吸器疾
患とは？
座長：丸岡 秀一郎／松田 能宣
演者：須藤 信行／北島 拓真／石原 稜己
　　　平本 哲哉

11：00〜12：30
第29回桂記念治療的自己研究会	
シンポジウム
治療的自己を考えさせられる事例
座長：山岡 昌之
演者：加藤 明子／坂崎 友哉／山根 朗

11：00〜12：30
シンポジウム6　
VR・ICT・AIを活用した心身医療
座長：中尾 睦宏／兒玉 直樹
演者：中尾 睦宏／松村 雅代／中川 朋
　　　西山 勇毅

11：05〜11：45
教育講演1
診療報酬制度における心療内科の評価と課題
座長：河合 啓介　演者：小山 信彌

11：05〜11：45
教育講演4
マインドフルネスを臨床に活用する
座長：小牧 元　演者：杉山 風輝子11：30〜11：50

ポスター閲覧 11：40〜12：30

ポスター	
セッション

6～11

11：45〜12：25
特別講演2
長期縦断研究からみた老化の姿
座長：久保 千春　演者：大渕 修一

11：45〜12：25
教育講演6
生殖医療と倫理
座長：松林 直　演者：仙波 由加里

12：00
11：50〜12：30

特別講演1
食嗜好を生み出す脳の計算
座長：松野 俊夫　演者：鈴木 真介

11：50〜12：30

ポスター	
セッション

1～5

12：00

12：30〜18：15

ポスター閲覧

12：30〜14：30

ポスター閲覧

ランチョンセミナー3	 12：35〜13：25

慢性疼痛医療とうつ：日常臨床で遭遇す
る難治例における工夫
座長：村上 正人　演者：細井 昌子
共催：ヴィアトリス製薬合同会社

ランチョンセミナー4	 12：35〜13：25

プロバイオティクスによる脳腸相関の 
調節
座長：須藤 信行　演者：福土 審
共催：ミヤリサン製薬株式会社 

ランチョンセミナー1	 12：40〜13：30
うつ病に対するボルチオキセチンの治療学的
位置付け ～ガイドライン改訂を踏まえて～
座長：吉内 一浩　演者：岸 太郎
共催：武田薬品工業株式会社／
　　　ルンドベック・ジャパン株式会社 

ランチョンセミナー2	 12：40〜13：30

不眠症治療の新展開 ～入口から始める
出口戦略の普及と実装に向けて～
座長：久保 千春　演者：高江洲 義和
共催：エーザイ株式会社

13：00 13：00

13：35〜14：25
特別企画
アスリートとストレス
聞き手：端詰 勝敬　講師：清水 宏保

13：35〜15：05
日独交流シンポジウム	
（国際交流委員会企画）
座長：河合 啓介／Rainer Schaefert
演者：Rainer Schaefert
　　　Thomas Klonek
　　　深尾 篤嗣／松田 能宣
ディスカッサント：
　　　小牧 元／岡 孝和／奥見 裕邦
　　　橋爪 誠／種本 陽子／村上 正人

13：40〜14：25
第21回定期総会

14：00 14：00

14：30〜15：20
招聘講演（国際交流委員会企画）
Psychosomatic consultation-l iaison 
services in somatic hospitals: Insights from 
the 'SomPsyNet' project (NCT04269005) 
座長：村上 正人　演者：Rainer Schaefert

14：30〜15：30

ポスター撤去

14：35〜16：35
産業医研修会
講師：石川 浩二／小西 貞行

14：35〜16：35
ワークショップ2
初心者が心理療法の理論を実践するに
は？をありがちな場面でのロールプレイ
で学ぶワークショップ
メインファシリテーター：
　　　山田 宇以／波夛 伴和／松田 能宣
　　　大武 陽一
ファシリテーター：
　　　西山 順滋／宮田 典幸／山根 朗
　　　黒田 綾／阪本 亮／北島 拓真
　　　住谷 仁／柴田 昂明

14：35〜15：15
教育講演5
COVID-19 が与えた社会的影響
座長：端詰 勝敬　演者：栁原 克紀

14：40〜16：40
第54回心療内科学会学術講習会
座長：西山 順滋／菊地 裕絵
講師：阿部 哲也／大谷 真／細井 昌子

15：00 15：00

教育講演2	 15：20〜16：00

プライマリ・ケアの立場からみた心療内
科の課題と展望
座長：福永 幹彦　演者：松下 明

15：20〜16：50
シンポジウム5
過敏性腸症候群（心身症）の心身医学的治
療のエビデンス
座長：福土 審／吉内 一浩
演者：船場 美佐子／福土 審／佐竹 立
　　　吉内 一浩／竹内 武昭

15：20〜16：50
バリントグループ ワークショップ
（国際交流委員会企画）
座長：橋爪 誠
講師／グループリーダー：
　　　Thomas Klonek
ファシリテーター：
　　　河合 啓介／小牧 元／奥見 裕邦
　　　村上 正人

16：00 16：00
16：00〜16：40

教育講演3
働く人の睡眠障害
座長：金子 宏　演者：加藤 憲忠

16：45〜18：15
災害支援企画	
（産業医活動推進委員会共催企画）
災害時の支援者支援と産業衛生
座長：石川 浩二／村上 典子
演者：村上 典子／立石 清一郎
　　　濱松 渓子
指定発言：高橋 晶

16：45〜18：15
ワークショップ3	
（日本交流分析学会合同企画）
臨床に役立つ交流分析 ～エゴグラムの
先へ～
座長：細谷 紀江／芦原 睦
演者：江花 昭一／島田 凉子／花岡 啓子

17：00 17：00
閉会式	 16：50〜

18：00 18：00

18：30～
懇親会
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A会場 B会場 C会場 ポスター会場 A会場 B会場 C会場 ポスター会場
4F コンベンションホール梅 4F コンベンションホール鶯 3F 特別会議室 2F 小展示ホール 4F コンベンションホール梅 4F コンベンションホール鶯 3F 特別会議室 2F 小展示ホール

開会式	 9：25〜9：30
9：30〜11：00

シンポジウム1
摂食障害治療の現状と課題
座長：河合 啓介／吉内 一浩
演者：吉内 一浩／髙倉 修／河合 啓介
指定討論：安藤 哲也

9：30〜11：00
シンポジウム2
心身医学の観点からアレルギー診療を考
える
座長：丸岡 秀一郎／橋本 和明
演者：雨宮 光男／土生川 千珠
　　　橋本 和明／羽白 誠

9：30〜11：00
ワークショップ1	
（日本心身医学会若手ワーキング	
グループ企画）
オールジャパン症例検討ワークショップ
～日常診療で出会う心身症編～
座長：宮田 典幸 
演者：後藤 漢／野原 伸展／野原 久司
　　　和田 秀之／平 加奈子／濱田 一正

9：30〜11：30

ポスター貼付

9：30〜11：00
シンポジウム4	
（日本臨床内科医会共催）
ポストコロナと心療内科 −それぞれの
立場から−
座長：深尾 篤嗣／福田 正博
演者：西山 順滋／太田 大介／鈴木 順
　　　深尾 篤嗣

9：30〜11：30
第6回登録医・専門医研修会
座長：芦原 睦／江花 昭一
講師：吉原 一文／佐藤 研

9：30〜11：00
ワークショップ4	
（総務委員会心理担当企画）
心理療法の基本？コーチングとは
座長：坂野 雄二
演者：森谷 満

9：30〜11：40

ポスター閲覧

10：00 10：00

11：00 11：00
11：00〜12：30

シンポジウム3
心身医学的アプローチが有用な呼吸器疾
患とは？
座長：丸岡 秀一郎／松田 能宣
演者：須藤 信行／北島 拓真／石原 稜己
　　　平本 哲哉

11：00〜12：30
第29回桂記念治療的自己研究会	
シンポジウム
治療的自己を考えさせられる事例
座長：山岡 昌之
演者：加藤 明子／坂崎 友哉／山根 朗

11：00〜12：30
シンポジウム6　
VR・ICT・AIを活用した心身医療
座長：中尾 睦宏／兒玉 直樹
演者：中尾 睦宏／松村 雅代／中川 朋
　　　西山 勇毅

11：05〜11：45
教育講演1
診療報酬制度における心療内科の評価と課題
座長：河合 啓介　演者：小山 信彌

11：05〜11：45
教育講演4
マインドフルネスを臨床に活用する
座長：小牧 元　演者：杉山 風輝子11：30〜11：50

ポスター閲覧 11：40〜12：30

ポスター	
セッション

6～11

11：45〜12：25
特別講演2
長期縦断研究からみた老化の姿
座長：久保 千春　演者：大渕 修一

11：45〜12：25
教育講演6
生殖医療と倫理
座長：松林 直　演者：仙波 由加里

12：00
11：50〜12：30

特別講演1
食嗜好を生み出す脳の計算
座長：松野 俊夫　演者：鈴木 真介

11：50〜12：30

ポスター	
セッション

1～5

12：00

12：30〜18：15

ポスター閲覧

12：30〜14：30

ポスター閲覧

ランチョンセミナー3	 12：35〜13：25

慢性疼痛医療とうつ：日常臨床で遭遇す
る難治例における工夫
座長：村上 正人　演者：細井 昌子
共催：ヴィアトリス製薬合同会社

ランチョンセミナー4	 12：35〜13：25

プロバイオティクスによる脳腸相関の 
調節
座長：須藤 信行　演者：福土 審
共催：ミヤリサン製薬株式会社 

ランチョンセミナー1	 12：40〜13：30
うつ病に対するボルチオキセチンの治療学的
位置付け ～ガイドライン改訂を踏まえて～
座長：吉内 一浩　演者：岸 太郎
共催：武田薬品工業株式会社／
　　　ルンドベック・ジャパン株式会社 

ランチョンセミナー2	 12：40〜13：30

不眠症治療の新展開 ～入口から始める
出口戦略の普及と実装に向けて～
座長：久保 千春　演者：高江洲 義和
共催：エーザイ株式会社

13：00 13：00

13：35〜14：25
特別企画
アスリートとストレス
聞き手：端詰 勝敬　講師：清水 宏保

13：35〜15：05
日独交流シンポジウム	
（国際交流委員会企画）
座長：河合 啓介／Rainer Schaefert
演者：Rainer Schaefert
　　　Thomas Klonek
　　　深尾 篤嗣／松田 能宣
ディスカッサント：
　　　小牧 元／岡 孝和／奥見 裕邦
　　　橋爪 誠／種本 陽子／村上 正人

13：40〜14：25
第21回定期総会

14：00 14：00

14：30〜15：20
招聘講演（国際交流委員会企画）
Psychosomatic consultation-l iaison 
services in somatic hospitals: Insights from 
the 'SomPsyNet' project (NCT04269005) 
座長：村上 正人　演者：Rainer Schaefert

14：30〜15：30

ポスター撤去

14：35〜16：35
産業医研修会
講師：石川 浩二／小西 貞行

14：35〜16：35
ワークショップ2
初心者が心理療法の理論を実践するに
は？をありがちな場面でのロールプレイ
で学ぶワークショップ
メインファシリテーター：
　　　山田 宇以／波夛 伴和／松田 能宣
　　　大武 陽一
ファシリテーター：
　　　西山 順滋／宮田 典幸／山根 朗
　　　黒田 綾／阪本 亮／北島 拓真
　　　住谷 仁／柴田 昂明

14：35〜15：15
教育講演5
COVID-19 が与えた社会的影響
座長：端詰 勝敬　演者：栁原 克紀

14：40〜16：40
第54回心療内科学会学術講習会
座長：西山 順滋／菊地 裕絵
講師：阿部 哲也／大谷 真／細井 昌子

15：00 15：00

教育講演2	 15：20〜16：00

プライマリ・ケアの立場からみた心療内
科の課題と展望
座長：福永 幹彦　演者：松下 明

15：20〜16：50
シンポジウム5
過敏性腸症候群（心身症）の心身医学的治
療のエビデンス
座長：福土 審／吉内 一浩
演者：船場 美佐子／福土 審／佐竹 立
　　　吉内 一浩／竹内 武昭

15：20〜16：50
バリントグループ ワークショップ
（国際交流委員会企画）
座長：橋爪 誠
講師／グループリーダー：
　　　Thomas Klonek
ファシリテーター：
　　　河合 啓介／小牧 元／奥見 裕邦
　　　村上 正人

16：00 16：00
16：00〜16：40

教育講演3
働く人の睡眠障害
座長：金子 宏　演者：加藤 憲忠

16：45〜18：15
災害支援企画	
（産業医活動推進委員会共催企画）
災害時の支援者支援と産業衛生
座長：石川 浩二／村上 典子
演者：村上 典子／立石 清一郎
　　　濱松 渓子
指定発言：高橋 晶

16：45〜18：15
ワークショップ3	
（日本交流分析学会合同企画）
臨床に役立つ交流分析 ～エゴグラムの
先へ～
座長：細谷 紀江／芦原 睦
演者：江花 昭一／島田 凉子／花岡 啓子

17：00 17：00
閉会式	 16：50〜

18：00 18：00

18：30～
懇親会

日程表　第2日目：12月8日（日）


