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2024年12月7日（土）

＜A会場：4F	コンベンションホール梅＞

開会式	 9：25〜9：30

開会挨拶：端詰 勝敬（東邦大学医学部　心身医学講座）

シンポジウム1	 9：30〜11：00

摂食障害治療の現状と課題
座長：河合 啓介 （国立国際医療研究センター国府台病院　心療内科）
　　　吉内 一浩 （東京大学医学部附属病院　心療内科）
演者：吉内 一浩 （東京大学医学部附属病院　心療内科）
　　　髙倉 　修 （九州大学病院　心療内科）
　　　河合 啓介 （国立国際医療研究センター国府台病院　心療内科）
指定討論：
　　　安藤 哲也 （国際医療福祉大学　心療内科）

教育講演1	 11：05〜11：45

診療報酬制度における心療内科の評価と課題
座長：河合 啓介 （国立国際医療研究センター国府台病院　心療内科）
演者：小山 信彌 （東邦大学　名誉教授／日本私立医科大学協会）

特別講演1	 11：50〜12：30

食嗜好を生み出す脳の計算
座長：松野 俊夫 （日本大学医学部）
演者：鈴木 真介 （一橋大学ソーシャル・データサイエンス研究科）

ランチョンセミナー1	 12：40〜13：30

うつ病に対するボルチオキセチンの治療学的位置付け 
〜ガイドライン改訂を踏まえて〜

座長：吉内 一浩 （東京大学医学部附属病院　心療内科）
演者：岸 太郎　 （藤田医科大学　精神神経科学講座）

共催：武田薬品工業株式会社／ルンドベック・ジャパン株式会社
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招聘講演	（国際交流委員会企画）	 14：30〜15：20

Psychosomatic consultation-liaison services in somatic hospitals: Insights from 
the‘SomPsyNet’project (NCT04269005) 

座長：村上 正人 （国際医療福祉大学　心理学科／山王病院　心療内科）
演者：Rainer Schaefert （Department of Psychosomatic Medicine, University Hospital and University
　　　　　　　　　　　 of Basel, Basel, Switzerland / Department of Psychosomatics and Psychiatry,
　　　　　　　　　　　 Bethesda Hospital, Basel, Switzerland）

教育講演2	 15：20〜16：00

プライマリ・ケアの立場からみた心療内科の課題と展望
座長：福永 幹彦 （医療法人京都翔医会西京都病院　心療内科・総合診療科）
演者：松下 明　 （社会医療法人清風会　奈義ファミリークリニック）

教育講演3	 16：00〜16：40

働く人の睡眠障害
座長：金子 宏　 （医療法人東恵会星ヶ丘マタニティ病院）
演者：加藤 憲忠 （富士電機株式会社　本社　健康管理センター／
　　　　　　　　東邦大学医療センター大森病院　心療内科）

＜B会場：4F	コンベンションホール鶯＞

シンポジウム2	 9：30〜11：00

心身医学の観点からアレルギー診療を考える
座長：丸岡 秀一郎 （日本大学医学部　内科学系呼吸器内科学分野／
　　　　　　　　　日本大学医学部附属板橋病院　心療内科）
　　　橋本 和明　 （東邦大学医学部　心身医学講座）

S2-1 呼吸器領域のアレルギー疾患である気管支喘息への心身医学的アプローチ
雨宮 光男
九州大学病院　心療内科

S2-2 子どものこころと体とアレルギー
土生川 千珠1）、村上 佳津美2）

1）国立病院機構南和歌山医療センター　小児アレルギー科、2）啓仁会　堺咲花病院　心身診療科

S2-3 耳鼻科領域と近接するアレルギーおよび類縁疾患
橋本 和明
東邦大学医学部　心身医学講座

S2-4 皮膚科領域の心身医学的アレルギー診療
羽白 誠
はしろクリニック
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シンポジウム3	 11：00〜12：30

心身医学的アプローチが有用な呼吸器疾患とは？
座長：丸岡 秀一郎 （日本大学医学部　内科学系呼吸器内科学分野／
　　　　　　　　　 日本大学医学部附属板橋病院　心療内科）
　　　松田 能宣　 （NHO 近畿中央呼吸器センター　心療内科）

S3-1 Mackenzieの「バラ喘息」は今？：神経科学が解き明かす心身相関
須藤 信行
九州大学大学院医学研究院　心身医学

S3-2 慢性呼吸器疾患終末期における患者家族の心理的負担へのアプローチ
北島 拓真
公立みつぎ総合病院　内科

S3-3 男性性の喪失に関する語りを契機に疲労感の改善が見られ、疾患受容とHOT導入に結び付いた
COPD患者の1例
石原 稜己1,2）

1）九州大学病院　心療内科、2）藤田医科大学　総合診療科

S3-4 慢性閉塞性肺疾患（COPD）患者における抑うつ・不安症状の検討 −身体活動性に与える影響に
ついて−
平本 哲哉
国立病院機構福岡病院　心療内科

ランチョンセミナー2	 12：40〜13：30

不眠症治療の新展開 〜入口から始める出口戦略の普及と実装に向けて〜
座長：久保 千春　 （中村学園大学）
演者：高江洲 義和 （琉球大学大学院医学研究科　精神病態医学講座）

共催：エーザイ株式会社

産業医研修会	 14：35〜16：35

事業場におけるメンタルヘルス事例への対応
石川 浩二
三菱重工業株式会社　大江西健康管理チーム／芦原内科・心療内科

産業医が知っておくべき法律知識
小西 貞行
小西貞行法律事務所
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災害支援企画	（産業医活動推進委員会共催企画）	 16：45〜18：15

災害時の支援者支援と産業衛生
座長：石川 浩二 （三菱重工業株式会社　大江西健康管理チーム）
　　　村上 典子 （神戸赤十字病院　心療内科）
指定発言：
　　　高橋 晶　 （筑波大学医学医療系　災害・地域精神医学／茨城県立こころの医療センター）

DP-1 災害支援における心身医学
村上 典子
神戸赤十字病院　心療内科

DP-2 災害時における自治体職員の健康管理の実践
立石 清一郎
産業医科大学産業生態科学研究所　災害産業保健センター

DP-3 能登半島地震での石川県こころの健康センターの支援者支援の取組み
濱松 渓子
石川県こころの健康センター　相談課

＜C会場：3F	特別会議室＞

ワークショップ1	（日本心身医学会若手ワーキンググループ企画）	 9：30〜11：00

オールジャパン症例検討ワークショップ 〜日常診療で出会う心身症編〜
座長：宮田 典幸 （九州大学病院　心療内科）
演者：後藤 漢　 （東北大学病院　心療内科）
　　　野原 伸展 （東京大学医学部附属病院　心療内科）
　　　野原 久司 （横浜労災病院　心療内科）
　　　和田 秀之 （大阪府済生会泉尾病院　総合内科）
　　　平 加奈子 （北九州市立医療センター　心療内科）
　　　濱田 一正 （鹿児島大学大学院医歯学総合研究科　心身内科学分野）

第29回桂記念治療的自己研究会シンポジウム	 11：00〜12：30

治療的自己を考えさせられる事例
座長：山岡 昌之 （日本摂食障害治療研究所）

TS-1 よい治療的自己を保てないとき 〜傾向と対策〜
加藤 明子、星野 健、西國 千春、千葉 太郎
医療法人友愛会　盛岡友愛病院

TS-2 患者と治療者がまったく別の経験として焦りを共鳴し治療が空転した慢性疼痛の1症例
坂崎 友哉、西山 順滋、蓮尾 英明
関西医科大学　心療内科学講座

TS-3 終末期の患者と家族とチームと自分を取り巻く治療的自己の顕れ 〜チーム医療の実践を通して〜
山根 朗1,2）

1）淀川キリスト教病院　緩和医療内科、2）関西医科大学附属病院
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ワークショップ2	 14：35〜16：35

初心者が心理療法の理論を実践するには？をありがちな場面でのロールプレイで学ぶ
ワークショップ

メインファシリテーター：
　　　山田 宇以 （聖路加国際病院　心療内科）
　　　波夛 伴和 （九州大学病院　心療内科）
　　　松田 能宣 （NHO 近畿中央呼吸器センター　心療内科）
　　　大武 陽一 （たけお内科クリニック　からだと心の診療所）
ファシリテーター：
　　　西山 順滋 （関西医科大学　心療内科学講座／関西医科大学附属病院　総合診療科）
　　　宮田 典幸 （九州大学病院　心療内科）
　　　山根 朗　 （淀川キリスト教病院　緩和医療内科）
　　　黒田 綾　 （神戸赤十字病院　心療内科）
　　　阪本 亮　 （堺市立総合医療センター　心療内科）
　　　北島 拓真 （公立みつぎ総合病院　内科）
　　　住谷 仁　 （NHO 近畿中央呼吸器センター　呼吸器内科）
　　　柴田 昂明 （聖路加国際病院　心療内科）

ワークショップ3	（日本交流分析学会合同企画）	 16：45〜18：15

臨床に役立つ交流分析 〜エゴグラムの先へ〜
座長：細谷 紀江 （学習院大学学生センター　学生相談室）
　　　芦原 睦　 （芦原内科・心療内科（中部心身医療研究所））

W3-1 エリック・バーンの自我状態理論をきちんと理解する
江花 昭一
神奈川大学保健管理センター

W3-2 傷ついた「チャイルド」のケアについて考える
島田 凉子
東邦大学医学部　心身医学講座

W3-3 子ども＜C＞へのストロークから成人＜A＞へのストロークへ
花岡 啓子
吉祥寺通り花岡クリニック
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＜ポスター会場：2F	小展示ホール＞

ポスターセッション1	 11：50〜12：20

心療内科の臨床1
座長：稲田 修士 （埼玉県立がんセンター　心療内科）

P1-1 地域住民は心療内科に近接性と包括性を担保する全人的医療を求めている
豊田 英嗣1）、田中 道徳1,2）、松下 明1,2）、坂元 美和1）、今田 加奈子1）、山村 亮介1）、村島 眞由美1）

1）社会医療法人清風會　日本原病院　心療内科、2）社会医療法人清風會　奈義ファミリークリニック

P1-2 がん患者のウエルビーイングを高めることが心身へもたらす影響についての考察
米田 孝一1,2,3）

1）鹿児島大学法文学部　人文学科、2）相良病院　緩和ケア科、3）相良病院　サイコオンコロジー科

P1-3 造血幹細胞移植を受ける造血器腫瘍患者に対する心療内科医による意思決定支援の試み
稲田 修士
埼玉県立がんセンター　心療内科

ポスターセッション2	 11：50〜12：30

心理療法・精神療法1
座長：天野 雄一 （川崎幸クリニック　心療内科）

P2-1 幼稚園小学校受験の現状と傾向  専門家、経験者からのアドバイス
生月 弓子1,9）、清水 俊明2）、外ノ池 佳子3）、高橋 しづこ4）、山藤 晶子1）、板岡 奈央1）、
佐藤 智子5）、榊原 智子6,7）、西本 佳世子8）、合阪 幸三1）

1）浜田病院　産婦人科、2）浜田病院　小児科　3）南木北沢法律事務所、
4）東京大学医学部大学院　医療倫理学教室、5）石渡産婦人科、6）恵泉女学園大学、
7）子どもと家族のための緊急提言プロジェクト、8）可知病院　児童精神科、
9）医療法人燈明会　ともしびクリニック

P2-2 対処行動エゴグラム（Coping Behavior Egogram：CB-E）の有用性 −3例を通して−
山田 一成1）、芦原 睦1）、石川 浩二1,2）、高野 恵代1,3）

1）芦原内科・心療内科（中部心身医療研究所）、2）三菱重工業株式会社　大江西健康管理チーム、
3）愛知淑徳大学　心理学部

P2-3 心身症に対する三段階心理療法について
宮﨑 博喜
大腸肛門病センター高野病院　心療内科

P2-4 内観療法の効果が限定的であった機能性ディスペプシアの1例：面接者のあり方の考察
波夛 伴和1）、長谷川 遙菜1,3）、末松 孝文1）、戸田 健太1）、権藤 元治1）、髙倉 修1）、須藤 信行1,2）

1）九州大学病院　心療内科、2）九州大学大学院医学研究院　心身医学、
3）国立国際医療センター国府台病院　心療内科
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ポスターセッション3	 11：50〜12：30

摂食障害1
座長：山下 真 （福岡徳洲会病院　心療内科・内分泌・糖尿病内科）

P3-1 亜鉛欠乏と低栄養から顕著な皮膚病変をきたした重症遷延神経性やせ症患者の一例
佐藤 康弘1,2）、山田 有瑳3）、高橋 隼也3）、井樋 創4）、馬上 峻也1）、後藤 漢1）、藤井 博司4,5）、
浅野 善英3,6）、金澤 素1,7）

1）東北大学病院　心療内科、2）東北大学加齢医学研究所　人間脳科学分野、3）東北大学病院　皮膚科、
4）東北大学病院　リウマチ膠原病内科、5）東北大学大学院医学系研究科　臨床免疫学分野、
6）東北大学大学院医学系研究科　神経・感覚器病態学講座皮膚科学分野、
7）東北大学大学院医学系研究科　心療内科学分野

P3-2 社会的適応状態を十分に聴取することが治療の動機付けに有用であった神経性やせ症の男性例
戸田 健太、雨宮 光男、末松 孝文、山下 真、波夛 伴和、髙倉 修、須藤 信行
九州大学病院　心療内科

P3-3 神経性やせ症における門脈圧亢進の一例：体重回復による改善
片山 りか子1）、波夛 伴和1）、谷口 大吾2）、末松 孝文1）、戸田 健太1）、権藤 元治1）、髙倉 修1）、
須藤 信行1）

1）九州大学病院　心療内科、2）東海大学医学部　専門診療学系漢方医学

P3-4 千葉県摂食障害支援拠点病院における相談事業報告 〜下剤乱用群におけるコロナ禍前後の相談
内容比較〜
山本 ゆりえ1,2,3）、田村 奈穂1,3）、河合 啓介1,3）

1）国立国際医療研究センター国府台病院　心療内科、2）国立国際医療研究センター国府台病院　薬剤部、
3）千葉県摂食障害支援拠点病院

ポスターセッション4	 11：50〜12：30

心身症の診断と治療法
座長：蓮尾 英明 （関西医科大学　心療内科学講座）

P4-1 機能性高体温症患者における起立試験時の腋窩温、体表温度の変化の検討
岡 孝和
国際医療福祉大学病院　心療内科

P4-2 口腔顔面痛患者の破局的思考に関する心身医学的検証
田中 裕1）、村松 芳幸2）、村松 公美子2）、真島 一郎2）、藤村 健夫2）、清水 夏恵2）、清野 洋2）、
吉嶺 文俊2）、片桐 敦子2）、櫻井 浩治3）、瀬尾 憲司1）

1）新潟大学医歯学総合病院　歯科麻酔科、2）新潟大学医歯学総合病院　心療内科、3）新潟大学

P4-3 Ecological Momentary Assessmentによる機能性めまいと感情の関連性
橋本 和明、竹内 武昭、田野邉 果穂、武田 典子、小山 明子、端詰 勝敬
東邦大学医学部　心身医学講座

P4-4 心身医学的治療を行ったME/CFS患者の治療反応性と長期予後に関する検討
岡 孝和
国際医療福祉大学病院
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ポスターセッション5	 11：50〜12：30

チーム医療・多職種連携
座長：羽白 誠 （はしろクリニック）

P5-1 現場の心理職・心理系学生と学ぶオンライン勉強会「医学の学び舎」の実践報告
大武 陽一1,2）、山根 朗3）、島津 真理子4）、水野 泰行4）

1）たけお内科クリニック　からだと心の診療所、2）水谷クリニック、3）淀川キリスト教病院　緩和医療内科、
4）関西医科大学　心療内科学講座

P5-2 当院での肥満症に対する疾患教育入院における心療内科リエゾンの取り組み
横田 英博、山中 結加里、野原 伸展、山崎 允宏、吉内 一浩
東京大学医学部附属病院　心療内科

P5-3 公認心理師養成課程における医療機関実習教育の効果研究 −多職種連携の準備性への着目−
長谷 綾子1）、川人 潤子1）、竹森 元彦1）、太田 美里1）、加藤 育子2）、篠原 朝美3）、柘植 薫3）、神原 憲治1）

1）香川大学医学部　臨床心理学科、2）香川大学医学部　看護学科、3）香川大学医学部附属病院

P5-4 中学受験の現状と傾向  専門家、経験者からのアドバイス 
生月 弓子1）、清水 俊明2）、外ノ池 佳子3）、高橋 しづこ4）、山藤 晶子1）、板岡 奈央1）、佐藤 智子5）、
榊原 智子6,7）、西本 佳世子8）、合阪 幸三1）

1）浜田病院　産婦人科、2）浜田病院　小児科　3）南木北沢法律事務所、
4）東京大学医学部大学院　医療倫理学教室、5）石渡産婦人科、6）恵泉女学園大学、
7）子どもと家族のための緊急提言プロジェクト、8）可知病院　児童精神科
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2024年12月8日（日）

＜A会場：4F	コンベンションホール	梅＞

シンポジウム4	（日本臨床内科医会共催）	 9：30〜11：00

ポストコロナと心療内科 −それぞれの立場から−
座長：深尾 篤嗣 （茨木市保健医療センター）
　　　福田 正博 （日本臨床内科医会　副会長／ふくだ内科クリニック）

S4-1 コロナ禍とポストコロナの類似点と相違点 −大学病院新型コロナウイルス後遺症相談窓口外来
でみえるもの−
西山 順滋1,2）、島津 真理子1,2）、岡本 敬司1,2）、水野 泰行1,2）、蓮尾 英明2）

1）関西医科大学附属病院　総合診療科、2）関西医科大学　心療内科学講座

S4-2 ポストコロナ時代の心療内科の役割：未知の病態に向き合い、新たな生活様式への適応を支援
する
太田 大介
聖路加国際病院　心療内科

S4-3 診療所の立場から 〜日常診療で私が留意していること〜
鈴木 順1,2）、秋山 真親2）、長島 広相2）、川田 一郎2）

1）奥州市国民健康保険前沢診療所　内科、2）岩手医科大学　内科学講座呼吸器内科分野

S4-4 ポストコロナと心療内科 −産業医の立場から−
深尾 篤嗣
茨木市保健医療センター

教育講演4	 11：05〜11：45

マインドフルネスを臨床に活用する
座長：小牧 元　　 （福岡新水巻病院　臨床検査科）
演者：杉山 風輝子 （目白大学心理学部　心理カウンセリング学科）

特別講演2	 11：45〜12：25

長期縦断研究からみた老化の姿
座長：久保 千春 （中村学園大学）
演者：大渕 修一 （東京都健康長寿医療センター研究所）

ランチョンセミナー3	 12：35〜13：25

慢性疼痛医療とうつ：日常臨床で遭遇する難治例における工夫
座長：村上 正人 （国際医療福祉大学　心理学科／山王病院　心療内科）
演者：細井 昌子 （九州大学病院　心療内科・集学的痛みセンター）

共催：ヴィアトリス製薬合同会社
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特別企画	 13：35〜14：25

アスリートとストレス
聞き手：端詰 勝敬 （東邦大学医学部　心身医学講座）
　講師：清水 宏保 （元スピードスケート選手／北海道千歳リハビリテーション大学客員教授／
　　　　　　　　　弘前大学特別招聘教授）

教育講演5	 14：35〜15：15

COVID-19が与えた社会的影響
座長：端詰 勝敬 （東邦大学医学部　心身医学講座）
演者：栁原 克紀 （長崎大学病院　臨床検査科）

シンポジウム5	 15：20〜16：50

過敏性腸症候群（心身症）の心身医学的治療のエビデンス
座長：福土 審　 （石巻赤十字病院　心療内科／東北大学　名誉教授）
　　　吉内 一浩 （東京大学医学部附属病院　心療内科）

S5-1 過敏性腸症候群の心理療法 −認知行動療法を中心に−
船場 美佐子
国立精神・神経医療研究センター　精神保健研究所　行動医学研究部

S5-2 過敏性腸症候群に対する認知行動療法の具体的展開
福土 審1,2,3,4）

1）石巻赤十字病院　心療内科、2）東北大学病院　心療内科、3）東北大学大学院医学系研究科　心療内科学、
4）東北大学先端量子ビーム科学研究センター

S5-3 過敏性腸症候群における疾病理解と治療効果の関連について
佐竹 立1）、佐藤 研1,2）、菊池 諒一1）、櫻庭 美耶子1）、櫻庭 裕丈1）

1）弘前大学　消化器血液免疫内科、2）弘前大学　保健管理センター

S5-4 IoTを用いた過敏性腸症候群の治療の展望
吉内 一浩
東京大学医学部附属病院　心療内科

S5-5 過敏性腸症候群へのデジタルデバイスの有用性 −システマティックレビューとメタアナリシス−
竹内 武昭
東邦大学医学部　心身医学講座

閉会式	 16：50〜
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＜B会場：4F	コンベンションホール	鶯＞

第6回登録医・専門医研修会	 9：30〜11：30

座長：芦原 睦　 （芦原内科・心療内科（中部心身医療研究所））
　　　江花 昭一 （神奈川大学保健管理センター）

脳イメージングからみる心身相関と心理療法
吉原 一文
九州大学キャンパスライフ・健康支援センター

機能性消化管疾患のトータルマネジメント
佐藤 研
弘前大学保健管理センター

教育講演6	 11：45〜12：25

生殖医療と倫理
座長：松林 直　　 （福岡徳洲会病院　心療内科・内分泌・糖尿病内科）
演者：仙波 由加里 （お茶の水女子大学ジェンダー研究所／一般社団法人ドナーリンク・ジャパン）

第54回心療内科学会学術講習会	 14：40〜16：40

座長：西川 順滋 （関西医科大学　心療内科学講座／関西医科大学附属病院　総合診療科）
　　　菊地 裕絵 （国立国際医療研究センター国府台病院　心療内科）

機能性消化管障害の検査
阿部 哲也
日本赤十字社和歌山医療センター

摂食障害の検査
大谷 真1,2）

1）山王病院　心療内科、2）国際医療福祉大学医学部　心療内科学

線維筋痛症・慢性疼痛の心身医学的評価
細井 昌子
九州大学病院　心療内科・集学的痛みセンター
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＜C会場：3F	特別会議室＞

ワークショップ4	（総務委員会心理担当企画）	 9：30〜11：00

心理療法の基本？コーチングとは
座長：坂野 雄二 （医療法人社団五稜会病院　札幌 CBT&EAP センター）
演者：森谷 満　 （北海道医療大学病院　心療内科）

シンポジウム6	 11：00〜12：30

VR・ICT・AIを活用した心身医療
座長：中尾 睦宏 （昭和大学ストレスマネジメント研究所）
　　　兒玉 直樹 （産業医科大学病院　脳神経内科・心療内科）

S6-1 社交不安症におけるバーチャル・リアリティの臨床医学的な意義
中尾 睦宏1）、渡邉 美紀子2）、城月 健太郎3）

1）昭和大学ストレスマネジメント研究所、2）武蔵野大学大学院人間社会研究科、3）武蔵野大学人間科学部

S6-2 「いろいろな健康を生きる」を支える、VR・メタバースそして生成AI
松村 雅代1,2）

1）株式会社BiPSEE、2）高知大学医学部　「医療×VR」学

S6-3 ニューロフィードバックの臨床応用：認知行動療法との統合による新たな治療アプローチ
中川 朋
株式会社ホールネス

S6-4 スマートフォン搭載センサ群を用いた受動的な心身の状態センシング技術
西山 勇毅
東京大学・空間情報科学研究センター

ランチョンセミナー4	 12：35〜13：25

プロバイオティクスによる脳腸相関の調節
座長：須藤 信行 （九州大学大学院医学研究院　心身医学）
演者：福土 審　 （石巻赤十字病院　心療内科／東北大学先端量子ビーム科学研究センター）

共催：ミヤリサン製薬株式会社
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日独交流シンポジウム	（国際交流委員会企画）	 13：35〜15：05

座長：河合 啓介 （国立国際医療研究センター国府台病院　心療内科）
　　　Rainer Schaefert （Department of Psychosomatic Medicine, University Hospital and University
　　　　　　　　　　　 of Basel, Basel, Switzerland / Department of Psychosomatics and Psychiatry,
　　　　　　　　　　　 Bethesda Hospital, Basel, Switzerland）
ディスカッサント：
　　　小牧 元　 （福岡新水巻病院　臨床検査科）
　　　岡 孝和　 （国際医療福祉大学病院　心療内科）
　　　奥見 裕邦 （医方会奥見診療所／大阪総合医学教育研究会附属親と子の診療所）
　　　橋爪 誠　 （橋爪医院）
　　　種本 陽子 （聖路加国際病院　心療内科）
　　　村上 正人 （国際医療福祉大学　心理学科／山王病院　心療内科）

JS-1 Lessons from the COVID-19 Pandemic: Psychosocial Burden and Interdisciplinary 
Care
Rainer Schaefert1,2,3）

1）Department of Psychosomatic Medicine, University Hospital and University of Basel, Switzerland
2）Department of Digital and Blended Psychosomatics and Psychotherapy, Psychosomatic Medicine, 
University Hospital and University of Basel, Switzerland
3）Faculty of Medicine, University of Basel, Basel, Switzerland

JS-2 The Development of the Psychosomatic Team in Germany (and Austria) in the 20th 
century
Thomas Klonek
Specialist in Psychosomatic Medicine and Psychotherapy, Specialist in Internal Medicine/Nephrology/
Hypertension (DHL) Social Medicine

JS-3 The Psychosomatic Aspect of Basedow's Disease
Atsushi Fukao
Ibaraki City Public Health Medical Center

JS-4 Relationship between dyspnoea and related factors in patients with cancer: a cross-
sectional study
Yoshinobu Matsuda
Department of Psychosomatic Internal Medicine, NHO Kinki Chuo Chest Medical Center

バリントグループ	ワークショップ（国際交流委員会企画）	 15：20〜16：50

座長：橋爪 誠 （橋爪医院）
講師／グループリーダー：
　　　Thomas Klonek （Specialist in Psychosomatic Medicine and Psychotherapy, Specialist in Internal
　　　　　　　　　　　　Medicine/Nephrology/Hypertension (DHL) Social Medicine）
ファシリテーター：
　　　河合 啓介 （国立国際医療研究センター国府台病院　心療内科）
　　　小牧 元　 （福岡新水巻病院　臨床検査科）
　　　奥見 裕邦 （医方会奥見診療所／大阪総合医学教育研究会附属親と子の診療所）
　　　村上 正人 （国際医療福祉大学　心理学科／山王病院　心療内科）
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＜ポスター会場：2F	小展示ホール＞

ポスターセッション6	 11：40〜12：30

心療内科の臨床2
座長：飯嶋 正広 （杉並国際クリニック）

P6-1 線維筋痛症患者における末梢血補体C5a濃度上昇と冷痛覚閾値との関連
藤本 晃嗣1,2）、細井 昌子1,2,3）、安野 広三2,3）、村上 匡史1）、高野 惇2）、田中 佑4）

1）九州大学大学院医学研究院　心身医学、2）九州大学病院　心療内科、
3）九州大学病院　集学的痛みセンター、4）福岡歯科大学医科歯科総合病院　心療内科

P6-2 線維筋痛症患者の補体・免疫グロブリンと臨床症状との関連（第2報）
伊津野 巧1）、細井 昌子2,3）、安野 広三2,3）、須藤 信行1,2,3）、吉原 一文2,4）

1）九州大学大学院医学研究院　心身医学、2）九州大学病院　心療内科、
3）九州大学病院　集学的痛みセンター、4）九州大学キャンパスライフ・健康支援センター

P6-3 睡眠相後退症候群の患者にアリピプラゾールを使用した2症例
棚橋 德成、後田 英志、遠藤 育子
済生会福岡総合病院　心療内科

P6-4 コミュカフェ参加でうつを治そう！　第2章
味見 真弓
味見診療所

P6-5 線維筋痛症患者群のクラスタリングの試みとその臨床的特徴の検討：愛着スタイルや解離症状
に注目して
安野 広三1,2）、藤本 晃嗣1,3）、村上 匡史3）、田中 佑4）、細井 昌子1,2,3）、須藤 信行1,2,3）

1）九州大学病院　心療内科、2）九州大学病院　集学的痛みセンター、
3）九州大学大学院医学研究院　心身医学、4）福岡歯科大学医科歯科総合病院　心療内科

ポスターセッション7	 11：40〜12：30

心理療法・精神療法2
座長：小山 明子 （東邦大学医学部　心身医学講座）

P7-1 子育てのストレス、不安や不満を抱える母親を対象とした心理的プログラムによる取り組み
宮村 りさ子1,2）、石風呂 素子2）、三輪 雅子2）、内山 佳代子2）、宮本 麻友子2）、赤池 あゆみ2）、
山本 美晴1）、今野 久寿1）、小寺 祥子2）、釋 文雄2,4）、丸岡 秀一郎2,3）

1）東日本国際大学健康福祉学部、2）日本大学医学部附属板橋病院　心療内科、
3）日本大学医学部　内科学呼吸内科学分野、4）日本大学大学院総合社会情報研究科

P7-2 外リンパろう術後の持続するめまいに対する認知行動療法の有効性
畠中 駿幸1）、宮田 典幸1）、馬島 基則2）、朝野 泰成1）、須藤 信行1）

1）九州大学病院　心療内科、2）九州大学病院　臨床教育研修センター

P7-3 様々な自我状態の対話が治療に有用であった解離性障害を伴う線維筋痛症の一例
松崎 洸史1）、安野 広三1,2）、村上 匡史3）、藤本 晃嗣3）、茂貫 尚子2,4）、稲吉 真美子2,4）、
細井 昌子1,2,3）、須藤 信行1,2,3）

1）九州大学病院　心療内科、2）九州大学病院　集学的痛みセンター、
3）九州大学大学院医学研究院　心身医学、4）マインドボディセンター福岡
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P7-4 レセプト情報に基づく認知行動療法の地域差
長谷川 遥菜1）、酒匂 赤人2）、田村 奈穂1）、柳内 秀勝2）、河合 啓介1）

1）国立国際医療研究センター国府台病院　心療内科、2）国立国際医療研究センター国府台病院　総合内科

P7-5 歯科麻酔時に生じたアレルギー様症状に対して自律訓練法が有効であった1例
山北 高志1）、芦原 睦2,3）、杉浦 一充1）

1）藤田医科大学医学部　皮膚科学、2）芦原内科・心療内科（中部心身医療研究所）、
3）藤田医科大学医学部　リウマチ・膠原病内科学

ポスターセッション8	 11：40〜12：10

摂食障害2
座長：山中 結加里 （東京大学医学部附属病院　心療内科）

P8-1 長期にわたる利尿薬の乱用が改善したAN-BPの一例
土屋 敏裕、横田 英博、山中 結加里、野原 伸展、吉内 一浩
東京大学医学部附属病院　心療内科

P8-2 神経性やせ症における治療困難例の脳形態の特徴
権藤 元治1）、河合 啓介1）、守口 善也4）、樋渡 昭雄3）、栂尾 理3）、髙倉 修1）、森田 千尋1）、
山下 真1）、吉原 一文2）、江藤 紗奈美2）、波夛 伴和1）、末松 孝文1）、戸田 健太1）、須藤 信行2）

1）九州大学病院　心療内科、2）九州大学大学院医学研究院　心身医学、
3）九州大学大学院医学研究院　臨床放射線科学、
4）国立精神神経医療研究センター精神保健研究所　精神生理研究部

P8-3 神経性やせ症に合併する骨粗鬆症の3症例に対するロモソズマブの効果
西田 拓生1）、田村 奈穂1）、鈴木 茉由1）、長谷川 遥菜1）、藤本 和輝2）、辰島 啓太3）、河合 啓介1）

1）国立国際医療研究センター国府台病院　心療内科、2）国立国際医療研究センター国府台病院　整形外科、
3）虎の門病院　内分泌代謝科

ポスターセッション9	 11：40〜12：20

COVID-19
座長：田村 奈穂 （国立国際医療研究センター国府台病院　心療内科）

P9-1 新型コロナワクチン政策を振り返る　老人施設での経験とアンケート調査
須田 道雄1）、吉田 早苗2）、野際 智紀2）、加藤 常徳2）

1）医療法人弘生堂須田医院、2）社会福祉法人仁摩福祉会

P9-2 10代のPost COVID-19 ME/CFS患者の臨床的特徴と多視点的回復援助療法の治療効果
岡 孝和
国際医療福祉大学病院

P9-3 COVID-19と日本の自殺率の関係性：システマティックレビュー
竹内 武昭1）、橋本 貴裕2）、橋本 和明1）、小山 明子1）、武田 典子1）、田野邉 果穂1）、國澤 秀木1）、
端詰 勝敬1）

1）東邦大学医学部　心身医学講座、2）東邦大学医学部

P9-4 「COVID-19ワクチン」接種後のIgG4高値 リスクの可能性
須田 道雄
医療法人弘生堂　須田医院
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ポスターセッション10	 11：40〜12：30

各科における心療内科の役割
座長：神原 憲治 （香川大学医学部臨床心理学科　心身医学）

P10-1 過敏性腸症候群が疑われたラパデリノ症候群の一例
朝野 泰成1）、伊津野 巧1）、宮田 典幸1）、吉原 一文2）

1）九州大学病院　心療内科、2）九州大学キャンパスライフ・健康支援センター

P10-2 中枢性感作症候群のEgo-ResiliencyとQuality of lifeの関連における中枢性感作の媒介効果
橋本 和明、竹内 武昭、國澤 秀木、小山 明子、田野邉 果穂、武田 典子、端詰 勝敬
東邦大学医学部　心身医学講座

P10-3 摂食障害との鑑別が困難だった多系統萎縮症の一例
末松 孝文1）、松崎 洸史1）、戸田 健太1）、権藤 元治1）、波夛 伴和1）、髙倉 修1）、須藤 信行1,2）

1）九州大学病院　心療内科、2）九州大学大学院医学研究院　心身医学

P10-4 SARS-COV-2 mRNAワクチン接種後にバセドウ病と診断し中枢性副腎皮質機能低下症の併存
を認めた一例
山下 真、松林 直
福岡徳洲会病院　心療内科・内分泌・糖尿病内科

P10-5 児童相談所問題に対する医学、司法、人権、教育、福祉、行政など外的アプローチや介入の必
要性について
生月 弓子1,9）、清水 俊明2）、外ノ池 佳子3）、高橋 しづこ4）、山藤 晶子1）、板岡 奈央1）、佐藤 智子5）、
榊原 智子6,7）、西本 佳世子8）、合阪 幸三1）               
1）浜田病院　産婦人科、2）浜田病院　小児科　3）南木北沢法律事務所、
4）東京大学医学部大学院　医療倫理学教室、5）石渡産婦人科、6）恵泉女学園大学、
7）子どもと家族のための緊急提言プロジェクト、8）可知病院　児童精神科、
9）医療法人燈明会　ともしびクリニック

ポスターセッション11	 11：40〜12：30

心身医学と心身医療
座長：井出 雅弘 （医療法人社団石史山会　札幌スポーツクリニック）

P11-1 大学生アスリートの睡眠と抑うつに影響する要因について
真島 一郎1）、清野 洋2）、藤村 健夫3）、清水 夏恵4）、片桐 敦子5）、吉嶺 文俊6）、村松 芳幸1）、
菊地 利明7）、田中 裕8）、内山 徹9）、村松 公美子10）、星野 芙美11）、大森 豪11）

1）河渡病院、2）津川病院、3）柏崎総合医療センター、4）上越総合病院、5）片桐医院、6）十日町病院、
7）新潟大学大学院医歯学総合研究科　呼吸器・感染症内科学分野、8）新潟大学医歯学総合病院　歯科麻酔科、
9）内山整形外科医院、10）新潟青陵大学、11）新潟医療福祉大学

P11-2 片頭痛に対するアプリを用いた認知行動療法の有効性に関する検討
端詰 勝敬1）、竹島 多賀夫2）、大林 克巳3）、川田 裕美4）

1）東邦大学医療センター大森病院　心療内科、2）社会医療法人寿会富永病院、3）大林クリニック、
4）株式会社ヘッジホッグ・メドテック

P11-3 ユマニチュードを意識した心療内科外来診療について
三木 康彰1）、中山 温信2）、秋山 泰士3）

1）社会医療法人三宝会南港病院、2）南港病院　精神科、3）関西医科大学　心療内科／総合診療科
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P11-4 入院による適切な睡眠衛生の体験が治療に有用であった概日リズム睡眠・覚醒障害の一例
白石 有希雄、宮田 典幸、朝野 泰成、須藤 信行
九州大学病院　心療内科

P11-5 育児負担を契機に発症し母子葛藤の処理に難渋した顎関節症の段階的心身医学療法
高野 惇1,2,3,4,5）、村上 匡史2）、細井 昌子1,2,3）、山室 香理1）、稲吉 真美子3）、茂貫 尚子3）、
坂本 英治4）、津田 緩子5）、安野 広三1,3）、須藤 信行1,2,3）

1）九州大学病院　心療内科、2）九州大学大学院医学研究院　心身医学、
3）九州大学病院　集学的痛みセンター、4）九州大学病院　顎口腔外科、5）九州大学病院　口腔総合診療科


