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日程表　第1日目：12月6日（土）

A会場 B会場 C会場 D会場 A会場 B会場 C会場 D会場
3F 国際交流会議場 3F メディアホール 4F 会議室1 4F 会議室2 3F 国際交流会議場 3F メディアホール 4F 会議室1 4F 会議室2

9：00
開会式	 8：55〜9：00

9：00
9：00〜10：20

特別企画1
心身症ガイドラインの進捗状況
座長：須藤 信行／吉内 一浩
演者：髙倉 修／岡 孝和
　　　網谷 東方／松田 能宣
　　　平本 哲哉 

9：00〜11：00
第7回登録医・専門医研修会
座長：江花 昭一／芦原 睦
演者：蓮尾 英明／菊地 裕絵

9：00〜10：20
日独交流シンポジウム 

（国際交流委員会企画）
座長：村上 正人／Christian Albus
演者：横田 英博／Thomas Klonek
　　　坪井 宏仁／Christian Albus
ディスカッサント：
　　　小牧 元／岡 孝和／奥見 裕邦
　　　橋爪 誠／種本 陽子

9：00〜10：20
ワークショップ
私が患者さんから教わったこと 
～この臨床経験が治療者としての
私を育ててくれた～
座長：田村 奈穂／山田 宇以
演者：松崎 洸史／柴田 昴明
　　　長谷川 遥奈／白石 有希雄

9：00〜10：40
初心者が心理療法の理論を 
実践するには？をありがちな
場面でのロールプレイで学ぶ
ワークショップPart2
メインファシリテーター：
　　　　　鈴木 順／西山 順滋
　　　　　波夛 伴和／松田 能宣
　　　　　大武 陽一／遠藤 由香
　　　　　松崎 洸史／山田 宇以 
 

9：00〜10：40
第31回 
桂記念治療的自己研究会 
シンポジウム
治療的自己のこれまでとこれから
座長：久保 千春／丸岡 秀一郎
演者：山岡 昌之／村上 正人

9：00〜11：00
産業医研修会
座長：石川浩二
講師：加藤 憲忠／石澤 哲郎

9：00〜9：40
一般演題5
呼吸器内科
座長：平本 哲哉／山田 志保

9：45〜10：25
一般演題6
心理療法・精神療法
座長：伊藤 克人／大平 泰子 

10：00 10：00

10：20〜11：20
教育講演1
生活習慣病へのファスティング介
入の効用について
座長：山口 力／山本 晴義
演者：石黒 成治

10：30〜11：50
TIPS企画 
ショートレクチャー
明日からスキルアップ！全国の 
先輩から学ぶ心療内科のTIPS
座長：宮田 典幸／後藤 漢
演者：雨宮 光男／村上 匡史
　　　安川 徹／濱田 一正
　　　種本 陽子／志田 有子

一般演題1	 10：30〜11：02

治療的自己・歯科口腔外科・その他
座長：篠崎 貴弘 

10：30〜11：26
一般演題7
心身医学的治療
座長：吉原 一文／関口 敦11：00 11：00

10：50〜12：20
日本心療内科学会支局活動 
プロジェクト−内科地方会一般演題
からの選出による特別セッション
　座長：福土 審／須藤 信行
審査員：福土 審／森谷 満
　　　　丸岡 秀一郎／浅川 明弘
　演者：柴田 恵多／野原 伸展
　　　　深尾 篤嗣／河野 彰一郎
　　　　宮地 実咲／片山 りか子 

10：50〜12：10
特別企画3
日本伝統医学（漢方医学）を、 
心身医学に反映する
座長：奥見 裕邦／岡 孝和
演者：岡 孝和／千々岩 武陽
　　　富田 吉敏／奥見 裕邦

11：00〜12：20 
シンポジウム5
身体疾患診療における 
医師・患者間コミュニケーション
座長：菊地 裕絵／井出雅弘
演者：栗田 宜明／波夛 伴和
　　　宮本 せら紀

11：05〜12：01
一般演題2
摂食障害
座長：髙倉 修／佐藤 康弘

11：20〜12：10
招聘講演（国際交流委員会企画）
Psychosocial aspects in coronary heart disease: 
Relevance, diagnostics, and treatment
座長：河合 啓介 
演者：Christian Albus

11：20〜12：10
教育講演2
腸内細菌からみた心身相関の新た
な展開
座長：金子 宏　演者：須藤 信行

11：30〜12：18
一般演題8
精神科・メンタルヘルス
座長：佐藤 研／小寺 祥子 12：00 12：00

12：20〜13：10
ランチョンセミナー1
トリンテリックスの付加価値とは
～調節（モジュレート）する意義～
座長：端詰 勝敬　演者：髙塩 理
共催：武田薬品工業株式会社／ルンドベック・ジャパン株式会社

12：20〜13：10
ランチョンセミナー2
うつ病でみられる睡眠障害の病態
的意義と治療マネジメント
座長：吉内 一浩　演者：鈴木 正泰
共催：ヴィアトリス製薬合同会社 

12：30〜13：20
ランチョンセミナー3
慢性便秘症とうつ状態・不安症との関連
座長：本郷 道夫   演者：福土 審
共催：ヴィアトリス製薬合同会社
　　　メディカルアフェアーズ統括部

12：30〜13：20
ランチョンセミナー4

“病は気から”を科学する
座長：須藤 信行   演者：金井 隆典
共催：ミヤリサン製薬株式会社

13：00 13：00

13：15〜13：55
第22回定期総会

13：30〜14：50
シンポジウム3 

（日本臨床内科医会共催）
逆境的小児期体験（ACEs）と 
成人期身体疾患
座長：深尾 篤嗣／豊田 英嗣
演者：豊田 英嗣／浅野 麻衣
　　　松田 能宣／三輪 裕介

13：40〜14：30
教育講演3
過敏性腸症候群（心身症）の病態、
薬物療法と心理療法
座長：河合 啓介   演者：福土 審

13：40〜14：30
コーヒーブレイクセミナー2
薬剤処方に潜むリスクをどう防ぐか
−医療安全の新たなアプローチ
座長：金子 宜之   演者：五十嵐 崇浩
共催：エーザイ株式会社

13：40〜14：28
一般演題9
プライマリケア・家庭医療・ 
在宅医療・その他
座長：釋 文雄

14：00 14：00
会長講演	 14：00〜14：30

原点回帰 Back to Our Origins and Beyond 
座長：村上 正人　演者：丸岡 秀一郎

14：00〜14：50
コーヒーブレイクセミナー1
不登校児童への統合的アプローチ ～漢方治療
と心理療法融合による心身両面からの支援～
座長：芦原 睦　演者：網谷 真理恵
共催：株式会社ツムラ

14：10〜15：30
災害支援企画
災害時の健康被害を心身医学的視
点で考える 
～災害関連死を含めて～
座長：端詰 勝敬／村上 典子
演者：植田 信策

14：30〜16：10
会長企画 
パネルディスカッション
Back to Our Origins−呼吸器心身症
司会：江花 昭一／松野 俊夫
ディスカッサント：
　　　中島 重徳／久保 千春
　　　須藤 信行／鴨下 一郎
　　　村上 正人

14：40〜16：00
総務委員会心理担当企画 

（推薦企画）
原点回帰：心療内科領域における
心理療法と医師・心理職の連携
座長：中島 弘徳
演者：細谷 紀江／太田 大介
　　　森谷 満

14：40〜16：00
シンポジウム6
心療内科とは何をする 
診療科なのか
座長：阿部 哲也
演者：今泉 澄人／首藤 由江

15：00
一般演題3	 14：50〜15：14
緩和医療・サイコオンコロジー
座長：松岡 弘道／雨宮 光男

15：00
14：50〜16：10

シンポジウム4
心療内科の原点回帰 
～理想の全人的医療とは？～
座長：深尾 篤嗣／丸岡 秀一郎
演者：西山 順滋／土屋 静馬
　　　深尾 篤嗣／降矢 英成

15：00〜16：20
シンポジウム1
病態共有原点回帰：治療の始まり
とその先へ
座長：神原 憲治／坂崎 友哉
演者：谷口 大吾／及川 欧
　　　山本 修平

15：25〜15：57
一般演題4
線維筋痛症・慢性疼痛
座長：松岡 弘道／雨宮 光男

16：00
15：50〜17：50

第55回心療内科学会 
学術講習会
内科領域疾患における心身医学的
評価と治療
座長：吉内 一浩／端詰 勝敬
演者：波夛 伴和／金澤 素

16：00

閉会式・表彰式	 16：10〜
16：20〜17：50

特別企画2
テクノロジー×心療内科の未来
座長：大武 陽一
演者：木村 怜央／加賀谷 隼輔

16：20〜17：40
バリントグループ ワークショップ 

（国際交流委員会企画）
座長：橋爪 誠
講師：Thomas Klonek
ファシリテーター：
　　　小牧 元／岡 孝和
　　　奥見 裕邦／種本 陽子
　　　村上 正人 

16：30〜17：50
シンポジウム2
これからの呼吸器心身症の研究を
考えよう！
座長：萩本 聡／北島 拓真
演者：黒澤 雄介／伊津野 巧
　　　伊藤 圭馬
指定発言：雨宮 光男／宮田 典幸

17：00 17：00

18：00 18：00
18：00〜　カジュアル懇親会 （3F ホワイエ）
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A会場 B会場 C会場 D会場 A会場 B会場 C会場 D会場
3F 国際交流会議場 3F メディアホール 4F 会議室1 4F 会議室2 3F 国際交流会議場 3F メディアホール 4F 会議室1 4F 会議室2

9：00
開会式	 8：55〜9：00

9：00
9：00〜10：20

特別企画1
心身症ガイドラインの進捗状況
座長：須藤 信行／吉内 一浩
演者：髙倉 修／岡 孝和
　　　網谷 東方／松田 能宣
　　　平本 哲哉 

9：00〜11：00
第7回登録医・専門医研修会
座長：江花 昭一／芦原 睦
演者：蓮尾 英明／菊地 裕絵

9：00〜10：20
日独交流シンポジウム 

（国際交流委員会企画）
座長：村上 正人／Christian Albus
演者：横田 英博／Thomas Klonek
　　　坪井 宏仁／Christian Albus
ディスカッサント：
　　　小牧 元／岡 孝和／奥見 裕邦
　　　橋爪 誠／種本 陽子

9：00〜10：20
ワークショップ
私が患者さんから教わったこと 
～この臨床経験が治療者としての
私を育ててくれた～
座長：田村 奈穂／山田 宇以
演者：松崎 洸史／柴田 昴明
　　　長谷川 遥奈／白石 有希雄

9：00〜10：40
初心者が心理療法の理論を 
実践するには？をありがちな
場面でのロールプレイで学ぶ
ワークショップPart2
メインファシリテーター：
　　　　　鈴木 順／西山 順滋
　　　　　波夛 伴和／松田 能宣
　　　　　大武 陽一／遠藤 由香
　　　　　松崎 洸史／山田 宇以 
 

9：00〜10：40
第31回 
桂記念治療的自己研究会 
シンポジウム
治療的自己のこれまでとこれから
座長：久保 千春／丸岡 秀一郎
演者：山岡 昌之／村上 正人

9：00〜11：00
産業医研修会
座長：石川浩二
講師：加藤 憲忠／石澤 哲郎

9：00〜9：40
一般演題5
呼吸器内科
座長：平本 哲哉／山田 志保

9：45〜10：25
一般演題6
心理療法・精神療法
座長：伊藤 克人／大平 泰子 

10：00 10：00

10：20〜11：20
教育講演1
生活習慣病へのファスティング介
入の効用について
座長：山口 力／山本 晴義
演者：石黒 成治

10：30〜11：50
TIPS企画 
ショートレクチャー
明日からスキルアップ！全国の 
先輩から学ぶ心療内科のTIPS
座長：宮田 典幸／後藤 漢
演者：雨宮 光男／村上 匡史
　　　安川 徹／濱田 一正
　　　種本 陽子／志田 有子

一般演題1	 10：30〜11：02

治療的自己・歯科口腔外科・その他
座長：篠崎 貴弘 

10：30〜11：26
一般演題7
心身医学的治療
座長：吉原 一文／関口 敦11：00 11：00

10：50〜12：20
日本心療内科学会支局活動 
プロジェクト−内科地方会一般演題
からの選出による特別セッション
　座長：福土 審／須藤 信行
審査員：福土 審／森谷 満
　　　　丸岡 秀一郎／浅川 明弘
　演者：柴田 恵多／野原 伸展
　　　　深尾 篤嗣／河野 彰一郎
　　　　宮地 実咲／片山 りか子 

10：50〜12：10
特別企画3
日本伝統医学（漢方医学）を、 
心身医学に反映する
座長：奥見 裕邦／岡 孝和
演者：岡 孝和／千々岩 武陽
　　　富田 吉敏／奥見 裕邦

11：00〜12：20 
シンポジウム5
身体疾患診療における 
医師・患者間コミュニケーション
座長：菊地 裕絵／井出雅弘
演者：栗田 宜明／波夛 伴和
　　　宮本 せら紀

11：05〜12：01
一般演題2
摂食障害
座長：髙倉 修／佐藤 康弘

11：20〜12：10
招聘講演（国際交流委員会企画）
Psychosocial aspects in coronary heart disease: 
Relevance, diagnostics, and treatment
座長：河合 啓介 
演者：Christian Albus

11：20〜12：10
教育講演2
腸内細菌からみた心身相関の新た
な展開
座長：金子 宏　演者：須藤 信行

11：30〜12：18
一般演題8
精神科・メンタルヘルス
座長：佐藤 研／小寺 祥子 12：00 12：00

12：20〜13：10
ランチョンセミナー1
トリンテリックスの付加価値とは
～調節（モジュレート）する意義～
座長：端詰 勝敬　演者：髙塩 理
共催：武田薬品工業株式会社／ルンドベック・ジャパン株式会社

12：20〜13：10
ランチョンセミナー2
うつ病でみられる睡眠障害の病態
的意義と治療マネジメント
座長：吉内 一浩　演者：鈴木 正泰
共催：ヴィアトリス製薬合同会社 

12：30〜13：20
ランチョンセミナー3
慢性便秘症とうつ状態・不安症との関連
座長：本郷 道夫   演者：福土 審
共催：ヴィアトリス製薬合同会社
　　　メディカルアフェアーズ統括部

12：30〜13：20
ランチョンセミナー4

“病は気から”を科学する
座長：須藤 信行   演者：金井 隆典
共催：ミヤリサン製薬株式会社

13：00 13：00

13：15〜13：55
第22回定期総会

13：30〜14：50
シンポジウム3 

（日本臨床内科医会共催）
逆境的小児期体験（ACEs）と 
成人期身体疾患
座長：深尾 篤嗣／豊田 英嗣
演者：豊田 英嗣／浅野 麻衣
　　　松田 能宣／三輪 裕介

13：40〜14：30
教育講演3
過敏性腸症候群（心身症）の病態、
薬物療法と心理療法
座長：河合 啓介   演者：福土 審

13：40〜14：30
コーヒーブレイクセミナー2
薬剤処方に潜むリスクをどう防ぐか
−医療安全の新たなアプローチ
座長：金子 宜之   演者：五十嵐 崇浩
共催：エーザイ株式会社

13：40〜14：28
一般演題9
プライマリケア・家庭医療・ 
在宅医療・その他
座長：釋 文雄

14：00 14：00
会長講演	 14：00〜14：30

原点回帰 Back to Our Origins and Beyond 
座長：村上 正人　演者：丸岡 秀一郎

14：00〜14：50
コーヒーブレイクセミナー1
不登校児童への統合的アプローチ ～漢方治療
と心理療法融合による心身両面からの支援～
座長：芦原 睦　演者：網谷 真理恵
共催：株式会社ツムラ

14：10〜15：30
災害支援企画
災害時の健康被害を心身医学的視
点で考える 
～災害関連死を含めて～
座長：端詰 勝敬／村上 典子
演者：植田 信策

14：30〜16：10
会長企画 
パネルディスカッション
Back to Our Origins−呼吸器心身症
司会：江花 昭一／松野 俊夫
ディスカッサント：
　　　中島 重徳／久保 千春
　　　須藤 信行／鴨下 一郎
　　　村上 正人

14：40〜16：00
総務委員会心理担当企画 

（推薦企画）
原点回帰：心療内科領域における
心理療法と医師・心理職の連携
座長：中島 弘徳
演者：細谷 紀江／太田 大介
　　　森谷 満

14：40〜16：00
シンポジウム6
心療内科とは何をする 
診療科なのか
座長：阿部 哲也
演者：今泉 澄人／首藤 由江

15：00
一般演題3	 14：50〜15：14
緩和医療・サイコオンコロジー
座長：松岡 弘道／雨宮 光男

15：00
14：50〜16：10

シンポジウム4
心療内科の原点回帰 
～理想の全人的医療とは？～
座長：深尾 篤嗣／丸岡 秀一郎
演者：西山 順滋／土屋 静馬
　　　深尾 篤嗣／降矢 英成

15：00〜16：20
シンポジウム1
病態共有原点回帰：治療の始まり
とその先へ
座長：神原 憲治／坂崎 友哉
演者：谷口 大吾／及川 欧
　　　山本 修平

15：25〜15：57
一般演題4
線維筋痛症・慢性疼痛
座長：松岡 弘道／雨宮 光男

16：00
15：50〜17：50

第55回心療内科学会 
学術講習会
内科領域疾患における心身医学的
評価と治療
座長：吉内 一浩／端詰 勝敬
演者：波夛 伴和／金澤 素

16：00

閉会式・表彰式	 16：10〜
16：20〜17：50

特別企画2
テクノロジー×心療内科の未来
座長：大武 陽一
演者：木村 怜央／加賀谷 隼輔

16：20〜17：40
バリントグループ ワークショップ 

（国際交流委員会企画）
座長：橋爪 誠
講師：Thomas Klonek
ファシリテーター：
　　　小牧 元／岡 孝和
　　　奥見 裕邦／種本 陽子
　　　村上 正人 

16：30〜17：50
シンポジウム2
これからの呼吸器心身症の研究を
考えよう！
座長：萩本 聡／北島 拓真
演者：黒澤 雄介／伊津野 巧
　　　伊藤 圭馬
指定発言：雨宮 光男／宮田 典幸

17：00 17：00

18：00 18：00
18：00〜　カジュアル懇親会 （3F ホワイエ）

日程表　第2日目：12月7日（日）


