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プログラム

7 月 12 日（土）

第 1会場
【11：00～12：00】特別講演 1
　「 企業内助産師から視た，はたらく女性の心身のケアの重要性　  
―実際の相談事例，挑戦と課題，今後の展望―」

　　座長：福島県立医科大学　ふくしま子ども・女性医療支援センター 小川真里子
　　演者：株式会社With Midwife 岸畑　聖月

【12：10～13：10】ランチョンセミナー 1
　「はざま医療 ―女性のからだとこころの繋がり PMSへのアプローチ―」
　　座長：千葉大学大学院医学研究院　産婦人科学 甲賀かをり
　　演者：対馬ルリ子女性ライフクリニック銀座　産婦人科・心療内科 小野　陽子
　　共催：大塚製薬株式会社　ニュートラシューティカルズ事業部

【13：20～14：50】シンポジウム 1
　「「女性のトラウマケア」を考える」
　　座長：昭和医科大学ストレスマネジメント研究所 中尾　睦宏
　　座長：香川大学医学部臨床心理学科　心理実践職能学講座 長谷　綾子
　　　　　 社会的困難女性を中心にしたトラウマインフォームドな地域支援の輪  

―KYOTOSCOPEの取り組み
　　　　　　医療法人心鹿会海と空クリニック/一般社団法人 SRHR Japan 池田裕美枝
　　　　　子ども虐待の親子ケア
　　　　　　国立病院機構四国こどもとおとなの医療センター　育児支援対策室/小児科  
 木下あゆみ
　　　　　トラウマの理解とケアの実際
　　　　　　香川大学医学部　臨床心理学科　臨床心理面接学講座 太田　美里

【15：00～16：00】スイーツセミナー
　「女性をまもる経口避妊薬 ～これまでと，これから～」
　　座長：香川大学医学部　母子科学講座周産期学婦人科学 金西　賢治
　　演者：福島県立医科大学　ふくしま子ども・女性医療支援センター 小川真里子
　　共催：あすか製薬株式会社

【16：10～17：40】シンポジウム 2
　「「産後女性の心身」を支える」
　　座長：日本産婦人科医会　常務理事 相良　洋子
　　座長：香川大学医学部健康科学 加藤　育子
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　　　　　産後の女性の心身と母乳育児
　　　　　　社会医療法人若竹会つくばセントラル病院産婦人科 田中　奈美
　　　　　産後うつ病と睡眠について
　　　　　　香川大学医学部　母子科学講座周産期学婦人科学 新田絵美子
　　　　　女性のゲートキーピング傾向と産後うつ
　　　　　　香川県立保健医療大学看護学科・大学院保健医療学研究科 木戸久美子

第 2会場
【12：10～13：10】ランチョンセミナー 2
　「がん治療後の女性の不調に役立つ漢方薬」
　　座長：香川大学医学部医学科健康科学 塩田　敦子
　　演者：慶應義塾大学医学部　漢方医学センター 堀場　裕子
　　共催：クラシエ薬品株式会社

【13：20～13：48】一般演題A
　「周産期」
　　座長：岡山大学学術研究院保健学域 中塚　幹也
A-1 経産婦における出産前後の心身の状態と抗酸化力との関連
 　四天王寺大学　看護学部 鷲尾　弘枝
A-2 妊娠・産褥期における睡眠の特徴と夢体験とうつ症状の変化について（第 1報：横断的検討）
 　慶愛病院 廣瀬　一浩
A-3 妊娠中にはじめて精神障害を発症した妊婦に対しての適切な精神科医療機関との連携について
 　岡山大学院医歯薬総合研究科　産科婦人科 桐野　智江
A-4 総合周産期母子医療センターにおける医療ソーシャルワーカーとの連携  

～Covid19 前後の変化
 　獨協医科大学 添田わかな

【13：48～14：09】
　「その他 1」
　　座長：埼玉県立大学保健医療福祉学院研究科／研究開発センター 飯岡由紀子
B-1 看護師が潜在化させている女性特有の心身不調の検討
 　香川大学医学部附属病院 槇野久美子
B-2 年齢別にみる看護師のワークモチベーションの違いとライフイベントの影響
 　高知大学医学部看護学科 中野　葉子
B-3 看護師におけるワーク・モチベーションと自己効力感の性別差の比較検討
 　宝塚医療大学和歌山保健医療学部　看護学科 横谷　知也

【14：09～14：23】一般演題C
　「その他 2」
　　座長：なにわ生野病院　婦人科 森村　美奈
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C-1 月経不順の患者背景に鉄欠乏性貧血が存在し，合併症の IDDMと甲状腺炎との関与も示唆
された心身症の一例

 　稚枝子おおつきクリニック 武者稚枝子
C-2 当科におけるHPVワクチン希望接種者が感じる不安やストレスの検証
 　山梨大学医学部　産婦人科 中込　彰子

【16：30～17：10】日韓合同企画
　「 Group-Based Cognitive Behavioral Therapy for Vasomotor Symptom Management in Meno-
pausal Women: An 8-Week Structured Program」

　　座長：東京科学大学 大学院医歯学総合研究科 茨城県地域産科婦人科学講座 寺内　公一
　　演者： Department of Ob/Gyn, Seoul St. Mary’s Hospital, The Catholic University of Korea  

 Jung Yoon Park

【17：15～17：36】一般演題D
　「更年期」
　　座長：もちづき女性クリニック 望月　善子
D-1 更年期症状の緩和に向けたライフログ等からの要因探索： 

産学公連携の 2024 年度報告と今後の方針
 　昭和医科大学 中尾　睦宏
D-2 更年期うつ症状に対する下肢伸展挙上テストを用いた心理的アプローチが奏功した一例
 　解読カイロプラクティック 山口　純子
D-3 更年期女性のワーク・エンゲイジメントとストレス対処方略の関連
 　昭和医科大学ストレスマネジメント研究所 倉田由美子

7 月 13 日（日）

第 1会場
【8：00～8：45】市民公開講座
　「人生 100 年時代をしなやかに生きる」
　　演者：香川大学医学部医学科健康科学 塩田　敦子
　　演者：女性のための統合ヘルスクリニック　イーク表参道 高尾　美穂

【9：00～9：30】会長講演
　「ありのままをうけとめる漢方の力」
　　座長：つくばみらい遠藤レディースクリニック 髙松　　潔
　　演者：香川大学医学部医学科健康科学 塩田　敦子

【9：40～11：10】シンポジウム 3
　「「支える女性」を支える
　　座長：東京警察病院　産婦人科 中澤　直子
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　　座長：東京科学大学　大学院医歯学総合研究科　茨城県地域産科婦人科学講座 寺内　公一
　　　　　 発達障害の子どもの母親への支援：ホルモン変動に着目した婦人科的アプローチと全人医療
　　　　　　京都大学大学院医学研究科　婦人科学産科学 江川　美保
　　　　　 不登校の子どもを支える女性
　　　　　　香川大学医学部精神神経医学講座 木戸　瑞江
　　　　　「医ケアFriends」が母の応援団
　　　　　　一般社団法人在宅療養ネットワーク 英　　早苗
　　　　　認知症の親を支える女性たちの現状 ―負担軽減と支援の可能性―
　　　　　　守里会介護計画作成所 中迫亜希子

【12：00～13：00】ランチョンセミナー 3
　「最新の不眠症治療 ～新しいオレキシン受容体拮抗薬について～」
　　座長：香川大学医学部医学科健康科学 塩田　敦子
　　演者：香川大学医学部精神神経医学講座 中村　　祐
　　共催：塩野義製薬株式会社

【13：10～14：10】特別講演 2
　「64 歳からの島暮らし，珍道中」
　　座長：香川大学医学部医学科健康科学 塩田　敦子
　　演者：豊島エスポワールパーク/一般社団法人　オトナ思春期をデザインするプロジェクト  
 三好　洋子

【14：20～15：20】企画シンポジウム（更年期指導士養成講座）
　「多職種からみた更年期障害への取り込み」
　　座長：東邦大学医学部心身医学講座 端詰　勝敬
　　座長：近畿大学東洋医学研究所 武田　　卓
　　　　　 日本女性心身医学会更年期指導士養成講座について
　　　　　　福島県立医科大学　ふくしま子ども・女性医療支援センター 小川真里子
　　　　　 産婦人科の立場から ―疾病教育と生活指導
　　　　　　獨協医科大学産科婦人科 添田わかな
　　　　　 精神科の立場から ―更年期うつへの対応
　　　　　　東京女子医科大学附属足立医療センター心療・精神科 大坪　天平
　　　　　 更年期障害患者への意思決定支援とヘルスケア支援：看護カウンセリングの場面から
　　　　　　埼玉県立大学保健医療福祉学院研究科／研究開発センター 飯岡由紀子

【15：30～17：00】シンポジウム 4
　「「女性の痛み」を考える」
　　座長：昭和大学医学部産婦人科学講座 白土なほ子
　　座長：防衛医科大学校病院　産科婦人科 濱田　佳伸
　　　　　痛みの性差
　　　　　　香川大学医学部麻酔科学講座 荻野　祐一
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　　　　　 知っておきたい女性の頭痛の痛みと悩み
　　　　　　社会医療法人愛仁会　千船病院　産婦人科 稲垣美恵子
　　　　　 運動器の慢性疼痛とこころ
　　　　　　 国立病院機構四国こどもとおとなの医療センター　疼痛医療センター／  

リハビリテーションセンター 川﨑　元敬

第 2会場
【9：40～10：30】一般演題AW
　「優秀演題賞候補発表」
　　座長：東邦大学医学部心身医学講座 端詰　勝敬
　　座長：近畿大学東洋医学研究所 武田　　卓
AW-1 就労女性の月経随伴症状に対するMBSRの有効性 ―シングルケースデザインによる検討
 　東京大学大学院　教育学研究科 稲吉　玲美
AW-2 日本人若年女性におけるやせによるリスクに関する知識と実際の体型による違いの検討
 　福島県立医科大学ふくしま子ども・女性医療支援センター 小川真里子
AW-3 Daily Record of Severity of Problems を用いた Premenstrual Disorders の 

クラスタリング分析
 　京都大学大学院医学研究科　婦人科学産科学 露木　　香
AW-4 出生前検査を受検したことに後悔の念を抱く女性における心理傾向の検討
 　昭和医科大学大学院　保健医療学研究科 石井　達子
AW-5 不育症診療施設の看護スタッフにおけるグリーフケアへの知識と意識
 　岡山大学医学部保健学科博士後期課程 韓　　紅梅

【10：30～10：58】一般演題E
　「その他 3」
　　座長：獨協医科大学　産科婦人科学教室 尾林　　聡
E-1 初期人工妊娠中絶術に立ち会う看護者の看護に対する思いとケアの実際  

～自由記載内容から見えること～
 　杏林大学保健学部看護学科 勝又　里織
E-2 若年卵巣機能不全患者の体外受精胚移植における意思決定支援研究： 

ディシジョンエイドの作成
 　獨協医科大学埼玉医療センター 竹川悠起子
E-3 在留外国人女性の妊娠，分娩および育児期に関する文献検討
 　順天堂大学　保健看護学部 西岡　笑子
E-4 地域における保健室事業の有用性と連携役住民の重要性
 　由良産婦人科小児科医院 杉山　伸子

【12：00～13：00】ランチョンセミナー 4
　「女性の心身を支える漢方治療 ～今，まさに必要とされるもの～」
　　座長：東京大学大学院医学系研究科　産婦人科学講座 平池　　修
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　　演者：かしわの葉レディースクリニック/東邦大学薬学部 岡村　麻子
　　共催：株式会社ツムラ

【14：20～14：41】一般演題F
　「PMS1」
　　座長：牧田産婦人科医院 牧田　和也
F-1 鍼灸治療が奏功した月経前症候群の 2症例
 　明治国際医療大学　鍼灸学部 田口　玲奈
F-2 いわゆる月経随伴症性気胸を疑われた女性の呼吸困難感が実は心身症の一部であり，漢方

治療が奏効した 1例
 　総合病院土浦協同病院産婦人科 松岡　竜也
F-3 月経困難症と月経前症候群を訴える起立性調節障害に対し当帰建中湯と苓桂朮甘湯の併用

が奏功した 2症例
 　よしかた産婦人科分院　綱島女性クリニック 粒来　　拓

【14：41～15：02】一般演題G
　「PMS2」
　　座長：こうむら女性クリニック 甲村　弘子
G-1 e ヘルスリテラシーと思春期の月経前症状及び心理的因子との関連性  

～女子高校生を対象とした横断的研究
 　近畿大学東洋医学研究所 吉見　佳奈
G-2 本邦における PMDDを有する者の実態についての探索的検討  

―精神的健康の観点から―
 　兵庫教育大学大学院連合学校教育学研究科 淨沼　和浩
G-3 大学生における月経前症候群（PMS）に関する知識と意識，実態
 　岡山大学大学院保健学研究科博士前期課程助産学コース 赤羅　由衣

ポスター会場
【15：02～15：30】ポスター発表，学生交流会
　「研修医・学生セッション」
　　座長：香川大学　医学部看護学科 野原　留美
P-1 就労乳がん患者の抱える二つの心理的葛藤に関する検討
 　東京大学大学院　教育学研究科　臨床心理学コース 植竹　智香
P-2 看護系大学に在籍する看護学生の LGBTの認識に関する文献検討
 　高知大学医学部看護学科 弘田　翔也




