
進行：うけコツ認定ファシリテーター 
小グループに分かれてテキスト読み合わせ形式
で行います 

ワークショップ

統合失調症を持つ人のための
上手な診察のうけ方のコツ （うけコツ）

対象：統合失調症の診断や治療に関心をお持ちの患者
さんをはじめご家族、多職種支援者の方々
日時：4月26日（土）10：00～11：30


うけコツとは？ 
「患者と支援者のための統合失調症薬物治療ガイド2022」をご存知ですか？　　
統合失調症を持つ患者さんやそのご家族を含む支援者のために作られました。 

精神科医が使う『統合失調症薬物治療ガイドライン2022』をもとに、
統合失調症薬物治療の最新情報をわかりやすく記載しています。 

病気についての理解が進み、主治医をはじめとする医療者としっかり
話ができて、より良い治療を受けるためのガイドです。 

このガイドをもとにテキストを作り、読み合わせ形式のセッションを
企画しました。この機会にぜひご参加ください！　　　　　　　　　　
お土産に診察時に使える「主治医に渡すメモ」がついています。


